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श्रारामांजयात । 


-A q A 
श्रारासपटल सटाक 
चारों सम्प्रदाय के वैष्णवों की परातन पद्धति । 
श्रीग्रयोध्या-वास्तव्य सवै सन्त-महन्त-सम्मत i 

टीकाकार--पं० सयूदास वीर वैष्णव | 
प्रकाशक--छोटेलाल लक्ष्मीचन्द ब॒कसेलर, श्रीअयोध्या | 
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केसरीदास सेठ, खुपारेटंडंट द्वारा नवल कैशोर प्रेस, लखनऊ में सुद्वित 
सवत्‌ १६८० विक्रमी श्रोरामानन्दाव्द ६२३ 
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इंसका सर्वाधिकार प्रकाशक ने स्वाधीन रक्‍खा हे । HA 19० २ 
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लगाना वर्जित है । कोई महाशय १५ दिन से 
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सकते । अधिक देर तक रखने के लिये पुन 


ह आज्ञा प्रांप्त करनी चाहिये | 
Or OD OO HY A 


श्रीमते रामानन्दाय नमः 
प्रस्तावना 

माननीय सञ्जनो ! इस असार संसार में वेण्णअ-धमे के बराबर कोई दूसरा धमै नहीं है । इस परम पवित्र वेष्णव-धरमे 
के विशेष रूप से प्रवेक वडे धुएन्धर चार आचार्थ हुए हें । जो संतार में चारों संप्रदाय के प्रवतेकाचाये नाम से प्रसिद्ध 
हो रहे है इस परमपुनीत वैष्णव-धम पे मधान.धमे ““थाचार विचार”! है। वस्तुतः यह “आचार विचार” सव धर्मो 
का मूल हे । क्योंकि शास्र में लिखा है यथा मनुझती १ अध्याये । 

आचारः WAAR: MIF: स्मात एव च। तस्मादस्मिन्‌ सदायुक्रोनित्यस्यादात्मवान्‌ RA: N 

आचाराहिच्युतोविप्रो न वेदफलमश्नुते आचारेण तु संयुक्रः संपूर्ण फलभाग्मवेत्‌ ॥ 

“अयत्‌ आचारश्वैत साधूनां इस मठुजी के वचन से साधुओं का जो सदाचार हे वही उततम धर्मे है।यह वेद 
शाक्ष दूनों में कहा गया है । अतः नित्य कल्याण चाहने वाले ब्राह्मण वेद VA में कहे हुए धमै का FAJR पालन 
करें। आचारहीन ब्राह्मण वेद्‌ के संपूण फलों का भागी नहीं होता है। यदि सदाचार के सहित हो तो बेद के संपूर्ण 
फलों का भागी होता है । UAE उत्तम आचरण का नाम है आचार । उसी उत्तम आचरण को जो ARAR करे 
उसको विचार कहते हैं । उदाहरण, जैसे डोलडाल होकर हाथ पेर की शुद्धि करना यह तों आचार है और शुद्ध 
मृत्तिका को खंती से खोद कर लाना उस से हाथ पैर की शुद्धि करना यह विचार है । यदि शाख्न प्रमाण से एक बार 
| लिंग मे, ५ बार गुदा में, तीन २ वार दूनों पैर मे, १० बार एक हाथ में, ७ बार दूनों हाथों में मृत्तिका लगावे । यदि 
विचार पूर्वक शुद्ध इसिका खोद कर न लावे शशी मृत्तिका से शुद्धि करे तो यह संव भ्रष्ट होगया वे शुद्धि करने के 


war. 


= 
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र फल को नहीं पा सकते हं । इसी प्रकार सव कर्मो के विषय में ANUAR करता ही उत्तम आचार हे । इसी को 
2 हमारे साधुओं में 'टकसार? कहते हे । अब आचार विचार की रीति बहुत ही विगड़ गई है । | ओर दिन २ बिगडती जाती 
है । इस का कारण यही हे किं अब हमारे में पटल पद्धति का पठन पाठन सवेथा छूट गया है । प्रथम महात्मा लोग 
| जिसक शिष्य करते रदे । उन को रामपटल पढ़ाकर सव कमै, धर्म, रीति, भांति तथा धाम क्षेत्र पंच संस्क्रार बताकर | 
देते रहे कि “बच्चा अब जा चारों धाम प्रम कर आव’? जब वे चारों धाम घूम कर आ जाते रहे तव रसोई qae | 
| संवा में भरता करते रह | चारों धाम दूमने से क्या होता रहा ? एक तो तीर्था में घूमने से अतः्करण की शुद्धि होती | 
|| रही । दूसरे संतो के बीच में रहने से बोली,चाली, रीति, भांति सव सुधर जाती रही ओर अत्न में कल्याण होता रहा । 
तीसरा बात देश, काल देखने से ओर दुःख सुख भोगने से परमार्थी होते रहे । फिर कहीं लिप्त नहीं होते रहे । इत्यादि 
अनेक लाभ होते रहे | अब यह रीति छूट गई । रामपटल कोई पढ़ते ही नहीं | यदि पढ़ते हैं तो विद्या के अभाव से i 
श्रथ नहीं समभते हं । इस लिए बहुत सज्जनों के कहने से भाषा टीका करनी पड़ी । जिससे कि सव सज्जन लोग श्री í 
रामपटल का भाव सहज में समझ जावें । सज्जनो से विशेष प्राथेना यह हे कि कहीं कहीं पाठ की गड़बड़ी रही सो 
संवत्‌ १६३६ की लिखी हुई पुस्तक से सुधार दी गई है । और बहुत से AT विषय जो क्रि वैष्णवों के लिए परमो- | 
पयोगी समभा उसे मिला दिया है । इस से ग्रंथ देखने योग्य होगया हे । जहां कहीं किसी प्रकार की गलती रहगई हो 


उसके लिए क्षमा करेंगे । अंतिम एक प्रार्थना यह भी है कि इस श्रीरामपटल को विशेषरूप से साधुओं में सर्वत्र प्रचार 
करना चाहिए । इत्यलम्‌ i 


पापमोचन घाट श्रीअयोध्याजी ? सव सज्जनों का दासानुदास 
श्रावं शु० ३ स० १६७६ ३० $ सरयूदास। 
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श्रावर्श शु० ३ स० १६७६ žo f सरयूदास | 


श्रीमतेरामानन्दाय नमः 


अथ श्रीरामपटल सटीक भरारम्मः 2१ | 


———् TR on 


म्फ 


ग्रथ मंगलाचरण 


अमलकमलनत्र जानकाभ्रमपात्रं सजलजलदगात्रं पीतवस्त्रं दधानम्‌ । 

SUA वनजमालं कोस्तभासङ्गकणठं स्मतरांचरावेकास रामचन्द्र भजेऽहम्‌ ॥ 
रामानन्द्मह वन्द यागध्ययामेपंकजम्‌ । उदारयश॒सं देवं शान्तमूति शुभप्रदम्‌ ॥ 
रामानन्द चनस्बाक साधव ।वष्णुस्वामिनम्‌। एतान्‌ भागवताचार्यान्‌ घणमामि पनः पनः N | z 

दोहा । | 
` रामानन्द जगतगुरु MA महान । विष्णुस्वामि गुणखानि पुनि माधव परम सजान ॥ 
तिनके पदरज शीश धरि रामपटल जेहि नाम । करों तासु भाषातिलक सकल साधु सुखधाम ॥ 
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वार्तिक । - 

साइ सव रात दिन भजन करते हैं | यादे काई कह कि जब साधु लोग सो जाते हैं तब केसे भजन करते ह| तो 
सुनो, साधु लोग जब साने लगते हैँ तब श्रीसंतगुरु आर भगवत का स्मरण करके सोते हैं। और जव उठते हं तव फिर 
भगवद्भजन करन लगते ह । इसस संत का साना भो भजन करने ही के समान हे । क्योंकि ““जागत सोवत शरण 
तुम्हारी” लिखा हे । इसी पर एक वाता हे । एक संत सोते रहे । किसी ग्रहस्थ ने कहा कि “साधु लोग खाकर ख़ब 
साते ह, भजन नहीं करते E |”? यह सुनकर एक संत बोले कि “साधु भी कहीं सोते हैं, सोती है दुनिया ।” कहने का | 
भाव हैं यह एके “माह निशा सब सोवाने हारा । देखहिं सपन अनेक प्रकारा ॥ यहि जग जामिनि जागहि योगी । ' 
विरात वराचे प्रपंच वियोगी ॥”” पुनः गीतायां २ अध्याये 


या नगा KIAMA तस्या जागात सयमा । यस्या जायाते अतानि सा निशा पश्यता सनः ॥ 


इन सिद्धांतों के अनुकूल संत के वचनां के तात्पये न समझकर ग्रहस्थ ने दलील किया । संत वाले “तुम उठाकर 
देखो साते हे के जागते हें।” जब उठाए गए तव संत उठते ही श्रीविभीपणजी की तरह “राम राम तेहि सुमिरन लागे? 
आसाताराम साताराम कहन लगे | संत बाले “देखा, यादे भजन न करते होते तो उठते ही नामोबारण क्यों करते |”! 
इसालए सत लाग खाते, पीते, उठते, बेठते, सोते, अथात्‌ सवदा निरन्तर भजन ही. क्रिया करते हैं । इस गूढ़ वचन 


`. || भि सुनकर गृहस्थ सत के चरणा पर गिरकर बोले “भगवन ! सतां के रहस्य अछुत होते हें । कृपा करके कळ और सटीक 
_ || उपदेश कोजिए)” संत बोले--शीतकाल का समय रहा | एक संत आनन्द से धूप में बैठे रहे | संत का स्वाभाविक || २ | 


TS जा 


OAN AANA AA AA ANIA का समय रहा । एक सत आनन्द स धूप म बेठे रह | सत का स्वाभाविक । २ 
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Peele oS aa EE or RS =¬ जळ के 
रा० qo || ARAT रूप देखकर एक राजा वोला कि “आपकी रात केसे कटती हे ?”! सत वाले “कुछ तो तर समान करती हे, 
i २३ कुछ तुझसे अच्छी |” राजा बोला “मेरे समान केसे कटती है ऑर मुझसे आधेक कसे ?” संत बोले (“निद्रा आने पर | 
जस तुमका कुछ ख़बर नहीं रहती हे कि में पलंग पर शयन किया हू अथवा RAA पर | उसी प्रकार निद्रा आने | 
हमका था स्मरण नहीं रहता के में कहां पड़ा हूं । यह तो तेरे समान कटता l और तुझसे विशेषता यह हे कि तू जब ! 
जागता ह ता “गृह कारज नाना जंजाल, में हथा मूड़ भारता है और लागा का दुःख देता हे । ओर में जब जागता हूं 
तव. भगवत्स्मरण करता हू । यह हमारी तुमसे विशेषता È |” यह सनकर राजा का ज्ञान हा गया । महात्मा का शिष्य ! 
हाकर भजन करने लगा । कहने का तात्पय्ये यह हे कि संत लोग जब सोते हैं तव भगवत का स्मरण करके सात हं । | 
यार जब उठते हे तव फिर भगवदूभजन करते है | इसालए श्रारामपटल मे यह श्लोक प्रथम ही लिखा हे | यथा-- | 


. ज्ञानसुद्राधरं रामं सच्चिदानन्द विमहम्‌ । ai चोत्थाय चिन्तयेद्रघुनन्दनम्‌ ॥ 
अथात्‌ नबह्ममुहूते भाव ४ वजे सवेरे उठकर नित्य WA स ज्ञानमुद्रा क धारण करनेवाले सचिदानन्द स्वरूप पर- f 
AA भारामरघुनन्दन को 'चन्तवन करे | इसीलिए हमारे पज्यचरण श्रीकेश्‍वासत्रजी महाराज ने प्रातःस्तव पांच 


इलाका में बनाया हे । जिसको सब ऋषि मुनि लोग प्रातःकाल उठकर पाठ करते रहे । इससे सव साधुओं को चाहिए 
कि इन पांच श्लोकों को सवेरे उठकर स्मरण क्रिया करें । 


तथा Masaa: । g“ 
7 स्मराभिः A RAF g + A कर्णावलस्त्ि सटीक 
प्रातः स्मरा रघुनाथमुखारावेन्द मन्दस्मितं अधुरभाषि ब्रिशात्यभालम््‌ । कर्णावलस्नि- 3 
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w| चलकुएडलशोभिगणडं कर्णान्तदीर्घनयनं नयनाभिरामम्‌ ॥ १ ॥ प्रातर्नमामि रघुनाथपदार- 
| विन्दं वञ्रांकुशादिशुभरेखिसुखावहं मे । योगीन्द्रमानसमधुत्रतसेव्यमानं शापापहं सपदि 
गोतमधर्मपत्न्याः॥ २॥ प्रातर्भजामि रघुनाथकरारविन्द रक्षोगणाय भयदं वरदं निजेभ्यः 
यद्राजसंसादिविभज्य महेशचापं सीताकरमहणमंगलमाप सद्यः ॥ २॥ पातःश्रयेश्चतिनतां 
रशुनाथसूत नालाम्वुदोत्पलसितेतररलनीलम्‌। आमुक्क मोक्रिक विशेषावेभषणाल्यां ध्येयां | | 
समस्तमानाभानजमुक्विहेतुस््‌ ॥ ४ ॥ प्रातवेदामि वचसा रघुनाथनाम वाग्दोषहारिसकलं 
शमल निहन्त्‌ । यत्पावेतीस्वपतिना सहभोक्तुकामा भक्त्या सहस्रहरिनामसमं जजाप॥ ५॥ 
यः शलाकपचकामद मनुजः पठेत नित्यं प्रभातसमये नियतः प्रवद्धः । श्रीरासकिकरजनेच 
स एव सुख्यो भूत्वा प्रयाति हरिलोकमनन्यलभ्यम्‌ ॥ ६॥ 
श्रौकष्णस्तवः । 

कृष्णाय यादवेन्द्राय ज्ञानमुद्राय योगिने। नाथाय रुकिमणीशाय नमो वेदान्तवोदिने ॥ १॥ 
जयतु जयतु देवो देवकीनन्दनोऽयं जयतु जयत॒ कृष्णो वृष्णिवंशप्रदीपः । जयत जयत मेघ- 
श्यासलः कॉमलागो जयतु जयतु एश्वीभारनाशो मुकुन्दः ॥ २॥ कृष्ण त्वदीय पद्पंकज- | mi | 


x T 
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पंजरान्ते अद्येव से विशत सानसराजहसः । प्राणाप्रयायालससय कफूवातापत्तः कयठाबराधन- 


| रा० प० 
Y 


AEDT | Á नळ 


E ४ za क्या IA र 
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पजरान्ते अद्यव A विशत सानसराजहसः । प्राशप्रयाशसमये कफवातापत्तः करठावरांघन- | 
विधो स्मरण कुतस्त ॥ ३॥ जह कातय केशव सरारप चतां भज श्राघर पाणइन्ड समचया- | 
च्युतकथा श्रोत्रक्वय त्व क्षण | कुष्ण लोकय लोचनहय हरेगच्छांमियग्मालय जिघघाण सुकुन्द- | 
पादतुलसा सुद्न्नमाऽवाक्षजम्‌॥ ३ ॥ कृष्णां रक्षत नो जगञ्चयगुरु। कुष्ण नसध्व सदा EER- | 
नाखिलशत्रवावानेहताः कृष्णाय तस्मे नमः । कृष्णादेवससुत्यितं जगदिदं कृष्णस्य दाखो- | 
स्स्यूह ठः षण्‌ तिष्ठाति [वड्वमतदाखल ह कुष्ण रक्षस्व माम्‌ ५॥ | 
इत्यादि श्लोकों को श्रीरामकृष्ण के भक्त साधु महात्मा स्मरण करके प्रातःकाल का कृत्य करें | प्रथम संत सव चार वजे | 
सवेरे ही स्नान करते रहे । जो सवेरे उठकर नहीं नहाते रहे उनको संत सव वचन मारते रहे । अव तो यह टकसार ही | 
कमती हो गई, क्योंकि “आलसी योगी पृथिवी का भार'? जब जिसकी इच्छा हो जागें चाहे न जागे, स्नान करें चाहे न 
करं, कोई पूछनेवाला नहीं हे । सो नहीं चाहिये । प्रातःकाल उठकर अवश्य नहाना चाहिये, यह ऋषियों घुनियों का 
सम्मत है । यथा दक्षस्टतो -- 


T 
| 
| 


प्रातरुत्थाय यो विप्रः प्रातःस्नायी भवेत्सदा । सत्तजन्मकृतं पापं त्रिभिवर्षे व्यपोहाति ॥ 
प्रातःस्नानं प्रशंसंति दृष्टादृष्टकरं हि तत्‌ । सवेमर्हति पूतात्मा प्रातःस्नायी जपादिकम्‌ N 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. 


Pe. aa YA | 


0) 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


JURTA परस्य साधो रूप च पाश्च बल च तेजः । आराग्यसायश्च मनो5नरुद्ध 
द*स्वमधातशच तपश्च मेघा ॥ ळं 


| 


BT . 
YA मातःकाल उठकर जो ब्राह्मण सर्वदा प्रातःकाल के स्नान करनेवाला हो वह तीन वर्ष के स्नान से सात | 


जन्म 
pom का नाश करता हैं । प्रातःस्नान को गुप्त प्रगटवाले सव ही प्रशंसा करते हैं क्योंकि प्रात स 
TA होकर जप पूजादिक सब क्रिया के अधिकारी होते हैं । प्रातःकाल के स्नान में दश गुण साधु सव क 


हसा दखाते है | रूप १ पुष्ट २ बल ३ तज ४ आराग्यता ५ आय की afg ६ मन वश में होना ७ खराब स्वप्न कै 


हाना, धात 
/ पाठ का दादर = तप की दृद्धि & और बुद्धि की हृद्धि यह १० गण होते हैं । इसलिए सवर गजरदम उठकर 


३^ससुद्रमंखले दावे पवतस्तनभणएडले । पत्नि नमस्तुभ्यं पादस्पर्श क्षमस्व मे ॥ 


w 
इति एथ्वी सम्प्राथ्ये श्रीसान्साधकेन 
नेधाय शोचाय ब्रजेत्‌ ॥ 
p NE 2 जनका मखला नाम कटासूत्र ( कथचना ) ह्‌। पवेत सब स्तनमएडल ह । एसी वष्णुभगवान्‌ 
E | स्री ) ह एथ्वी दावे ! आपको नमस्कार ह । भरे पग स्पशे करन का दाप क्षमा करना । यह कहकर साधक 
| दाक्ष दाहनो ) करवट से उठकर श्वासानुसार पथम दाहना पद्‌ फिर वामा पद्‌ धरकर शांच क लिये जावे l 


च्रे 
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गत्वा तीथोंदकं तत्र निक्षिप्य स्तानसाधनम्‌। आथ शोचादिकं कतमाहरेन्मरत्तिकां बधः ॥ १॥ 


शा० Yo 


Digitized By Siddhanta eGangotrį yaan Kos a 


गत्वा तांथादक तत्र निक्षप्य स्नानसावनम्‌। आथ शाचादक कतमाहरंन्यात्तका TTN १ ॥ 
घत्तिकाहरण संत्रः। 


येन त्वां खनति ब्रह्मा येन त्वां रुद्रकेशवो । तेन त्वाहं खनिष्यासि शुद्धवर्थ करपादयोः ॥ 


Ne AIA NENEN. N ~ ~ + A | 
प्रथम कसा पुण्य तड़ाग वा नदा तीर्थादिकां म जाकर स्नान साधन अर्थात्‌ रशमा वस्त्राद्‌ चहा धारण कर [फर 


शोच के लिये बुद्धिमान्‌ मृत्तिका लावे । मंत्र का अर्थ यह है क्रि जिसके लिए ब्रह्मा विष्णु ओर महादेवजी आपको 
खोदते हैं उसी तरह हाथ पेर की शुद्धि के लिये में भी आपको खोदता हूं । यह कहकर ग्रृत्तिका लेनी चाहिये । उस 
मृत्तिका के तीन भाग करना चाहिये । पुलस्त्यसंहिता में मृत्तिका की विधि ऐसी लिखी हे । यथा-- 
JAU ब्राह्मणानां च वैष्णवानां विशेषतः। ब्रृपाणां लोहिता ज्ञेया वेश्यानां तु हरिच्छुभा॥ 
स्त्राशद्राणामत्यजाना कुष्णवणा प्रकातता ॥ 
अथात्‌ ब्राह्मण बष्णवों के लिये विशेष करके गोर मृत्तिका, क्षत्रियां के लिये लोहित वणं की, वश्यां के लिये हरित 
वणे की ग्रत्तिका शुमदायक हे. ओर स्त्री शूद्रा को तथा अंत्यज ( नीच ) जातियों का कृष्ण ( काली ) मृत्तिका कहा zi 
पुनः सरोजगलिका में ऐसा लिखा है | यथा-- 
विना काष्टेन लोहेन उद्धताया च AAR श्वानविष्टासमाज्ञेया शोचकाले विवर्जयेत्‌ ॥ 
YA सप्राथ्य छाथवा नित्यं वे मत्रपूवकम्‌ । NAIAN प्रभाग कारयदबुध u 
आद्यं लिंगे गुदे देशे द्वितीयं करपादयोः । तृतीयं भागमादाय स्नानकाले प्रलेपयेत्‌ ॥ 
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अर्थात्‌ विना काष्ठ लोहा से खोदी मृत्तिका को सवानविष्टा के समान जानना चाहिए । उसको .शौचकाल में त्याग 
N ५ , E WA करे नित्य नियम से मत्तिका आनकर वुद्धिमान्‌ तीन भाग करे । दर थम Ss | 
करे, दूसरे भाग से हाथ पेर शुद्ध करे । na 
शरार में लेपन करके स्नान करे। ऐसी मृत्तिका लगाने की विधि Pa A t जी 0०1. WATIA i 
रातका, हल का जाती खेत की, मृपक-बिल की) भीत की, मलमूत्र स्थान को, वामी कौ, अशि E WA 
र का बार हुई वची मृत्तिका, इक्ष के नीचे की, गोशाला की, पानी के अंदर की यत्तिका, इन स TAA 
करना चाहिये WA यह सव टकसार रही, अव नहीं है । कमती है । इसीलिए प्रथम सब संत क नहीं ह्या 
7 उल जलपात्र रखते रहे | शोच के लिए दूर चले जाते रहे । शुद्ध ग्रृत्तिका खोद कर लाते द भ 
पर शुद्ध करते रह | अब यह सव रीति दिन दिन घटती जाती है । अब जलग्रहण a लिखते रे ह) उसास हाथ 


MANA YA ERN वविष्णुरूपं नमोस्तुते । क्रियाथमह zaa आपोदेव्यः पनन्त माम्‌ ॥ 
अथात्‌ जल को देखकर वाले, “हे EUST: आपको नमस्कार हे । शांचादि क्रिया में आपको ग्रहण 


करता हू, आप हमे पावेत्र करे |! यह मंत्र पढ़कर जल 
A लकर पथ JNR ज घशंका 
WA गज म लघ॒शका च । लघुशका करने का मंत्र 


धरे त्वदा! ah > त्वं : श्‌ + 
रे त्वदाश्रितं सर्व त्वं चेव केशवा्मिता । सन्नं त्यजाम्यहं देवि क्षमस्व तत्क्षमावति ॥ 
वें | आपके आश्रित सव है आर आप कशवभगवान्‌ का आश्रिता 


न का 


कबर“ 


विरळाच 
">>> 


LA मूत्र त्यागन 
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करता हूं मेरे अपराध को क्षमा करो क्योंकि आप क्षमा के रूप ही हैं ।!” यह पढ़कर लघुशंका करे । लघुशंका कच्छ | 


खोलकर करना चाहिए। यथां याज्ञवल्क्य-- 

सूत्र छत्वा विना शोच कच्छा बद्धा NAIA: । कच्छान्वितो सूत्रयित्वा समूढो नरकं बजेत्‌ ॥ 

AT AT जल के लिए लघुशंका करके जो कच्छ लगा लेते हैं वे ब्राह्मण अधम हें । कच्छ समेत लघ॒शंका करके 
RU नरक म॑ जाता है । इसलिए कच्छ खोलकर लघुशंका करनी चाहिए । लघुशंका करके डोलडाल की आधी शुद्धि 
करनी चाहए । एसा शास्र का सिद्धान्त हे अव डोलडाल जाने की विधि देखाते हैं | यथा-- 

तता बाहगच्छन्नऋत्या दाश गत्वा सूय दक्षिणे दत्वा FAT शिरः प्रावृत्य यज्ञोपवीतं 

दाक्षणकण नधाय ॥ 

अथात्‌ तब बाहर पाश्चम-दाक्षण काण को ओर जाकर सूयं भगवान्‌ को दक्षिण ( दहिनी ) ओर देकर शरीर को 
ठीक कर, शिर पर वस लपेट कर ओर दाहिने कानपर यज्ञोपवीत धर कर भाव हाथ के अन्दर से यज्ञोपवीत सवं 
निकाल कर तब कान पर धर मान होकर डालडाल के लिए बेठे | यहां पर दाहिनी ओर सूर्य को देकर लिखा है । 
इसका तात्पय्ये यह हे कि दिन में ओर दोनों संध्याकाल में सर्य भगवान पवोभिम्ख माने जाते हैं और रात्रि में 


दक्षिण माने जाते हे । इसलिए दिन में आर दोनों संध्या में भाव ४ वजे सबेरे से कुछ सन्ध्या काल तक उत्तर मुख 


होकर मल मूत्र त्यागे । रात्रि में दक्षिण मुख होकर के । ऐसा शाख्नों का सिद्धान्त हे । यथा मनुस्मृति अध्याय ४-- 
मृत्रोधार समृत्सग दिवा कुयांदुदंमुखः । दक्षिणाभिसखो रात्रो सन्ध्ययोश्च यथा दिवा ॥ 
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अर्थात्‌ दिन में ओर दोनों सम्ध्या काल में उत्तर शुख होकर ओर शात्रि में दक्षिण यख होकर मल मूत्र का त्याग 
१० करं । एसा ही सत्र शास्त्रा म॑ लिखा ह । हमारे साधुओं मे यहां दक्षिण खये का AA समझते हे कि सये को दादिची 
शोर लेना चाहिए । इसी से दोपहर के वाद दक्षिणमुख होकर मल सूत्र त्यागते हैं । सो ऐसा नहीं करना चाहिए । 
इसमें दोष हे ताते सव सज्जनों से सविनय MATE कि इस वियरीत कर्म को त्याग दें । ओर यह न समभे कि 
हमारी परंपरा चली आती है । इसको केसे त्यागें । नहीं, शास्रविरुद्ध कर्मों को त्याग देना ही महापुरुषों का काम है । 
आर दास के ऊपर नाराज भी न हों। यह बिनती है । ऐसा ही यज्ञोपवीत भी शौचकाल में मालाकार बनाकर सब 
दाहिने कान पर धर लेना चाहिए । सज्जनो ! इसमें कुछ भी कष्ट नहीं हे । आपके कर्म धर्म उत्तम हो जावेंगे । अब 
यहां पर शोच के लिए कुछ स्थाननिर्णय वातिक में करते हैं । मनु आदि mat में लिखा है--मार्ग में, भस्म के ढेर 
पर, गोशाला मे, हल की जाती A पर, अन्न के खेतों मे, जल में, पवेत पर, टूटे हुए मंदिरों में, गते ('खढढे ) म, 
वामी में, जीवजंतुसंयुक्क भूमि में, नदीतट पर, तीथे के आस पास) चलते में, खड़े खड़े, Aga अथवा पश्चिम 
मुख होकर) सूर्योदय काल मं» मध्याह्न तथा अस्तकाल में, ब्राह्मणों के सामने; आंधी से. उड़े हुए तृण, काष्ठ, अग्नि; 
गो, ब्राह्मण) चन्द्र, सूर्य, जल इन सबको देखते हुए मल मूत्र का त्याग कभी न करे | यदि आगे दिवार आदि कीं 
ओट हो, ट्टी में, रात्रि में, अंधकार में, कुहर में, दिशाश्रम हो जीव का भय होने पर चाहे जिधर को मुख करके 


A 


बेठे इसमें दोष नहीं है । 


मंत्रः । 
उत्ति्न्तु सुराः सर्वे यक्षगन्धवेकिन्नराः । पिशाचाशुह्यकाश्चेव मलमूत्रं करोम्यहम्‌ ॥ 
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: अर्थात्‌ हे सब देवता, रक्ष) गन्धे, किन्नर) पिशाच, गुह्य आप अब उठो, में मल मूत्र को करता हूं । यह मंत्र पढ़ 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kogha ,, | 


अर्थात्‌ हे सब देवता, दक्ष) गन्धवे) किन्नर, पिशाच, गुह्य आप अब उठो, में मल मूत्र को करता हूं । यह मंत्र पढ़ 
कर तीन ताल देकर भत प्रेतादि को भगा कर शोच के लिए बेठे । एक स्थान पर देर तक न वेठे, धीरे २ हटता 
जावे । बाद जल लेकर प्रात्तका लगावे । प्रात्तका सगान क वाध कहते | वष्णुपुराण--- 

एका लिंगे गुदे पंच तथा वामकरे दश । उभयोः सत्त दातव्या सूदः शोचोपपादितः ॥ 

kar पादयोदेयाः शुद्धिकामेन नित्यशः । करपुष्ठे च षट्‌ देया तिल्लशच नखशोधने N 

A MAN © A 8606 ai 9 थि NE थिते 

दिवाविहितशोचाद् रात्राव समाचरेत्‌ । रुज्यद्ध च तंदरू वा पथि चोरादित्राधिते ॥ 

एतद्‌ शहस्थप्रमाणं ्रह्मचारिणोद्रिगुणम्‌ । वानप्रस्थस्य त्रिगुणं संन्यासिनां चतुगुणम्‌ ॥ | 

अथोत्‌ एक वार लिंग में ४ वार गुदा में तथा वारये हाथ में दश बार पुनः दोनों हाथां मं ७ वार, तीन २ वार | 
दाना चरणा में शुद्ध क लए मात्तका लगानी चाहिए । हाथ के पृष्ठ म॑ २ वार तान वार नखशाद्ध म लगावे | द्‌न | 
में जो शांच करना लखा हैं उससे आधा रात्र म उससे भी आधा रागा हान पर आर माग स तथा चारा के बाधा 
में उससे भी आधा ग्रात्तका लगाव | अर्थात्‌ “पाथ शुद्रवदाचरत्‌’’ साग सं शूद्र क समान आचरण कर | स्री शुद्र का | 


उससे आधा कर्म लिखा है । यदि तन्दुरुस्त हो तो कभी कम न करे । यह शुइस्थ के लिए कहा हैं ब्रहझचारी को दो | 
गण वानप्रस्थ को तीन गुण संन्यासी को ऑर बेष्णवा को चागुण मृत्तिका लगानी चाहिए। शचिका शुद्ध लानी 


चाहिए, खराब नहीं । 
ma में लिखा है कि मशान की, मूशा की खोदी, इल की जोती, भीत की, अशुद्ध मल मूत्र स्थान की, विना 
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रा? १० || खोदी) शोच की बची ग्रृत्तिका, वामी की) रक्ष के जड़ को, जल के अंदर की) यह सब मृत्तिका नहीं लेनी चाहिए। 
१२ || प्रथम. यह सब रीति रही अव कमती हो गई है । इस लिए इन बातों पर सज्जनों को खूब ध्यान देना चाहिए । आर 
|| यह भी स्मरण रखना चाहिए कि गंगादि तीर्थों के जल से शोचादि कर्म नहीं करना चाहिए । यदि करे भी तो जल 
| जठा करके डोलडाल जाना चाहिये | यथा--- 


आनन्द्सहितायाम । 
गंगायास्सलिलं वत्स तथा तीर्थादिकस्य च । Segu कत्तव्य सलसत्रस्य शाधनम्‌॥ 
AA गंगाजी के जल तथा अन्य किसी तीर्थां के जल का जूठा करक शांचकमे करना चाहिए | 
मृत्तिका लगाने का मंत्र । 
अश्वक्रान्त रथक्रान्ते विष्णुकान्तं वसुन्धर । स्रात्तिकं हर से पापं यन्मया पूवेसंचितम्‌ ॥ 
तुम्बिकापात्रशुद्धि मंत्रः । 
36 जल दहात पापान कसण्डलुगत तु यत्‌ । गगातायसम नित्य जलपात्रं च शघ्याति ॥ 
काष्टपात्रशुद्धि मंत्रः । 
३+, जले चाग्निः स्थले चाग्नराग्नर्च वायुमण्डले । तजाभराग्नग्रकाशेश्च काएपात्र च शुध्यति ॥ 
अर्थात्‌ प्रथम मंत्र से. हाथ पैर शुद्ध करे दूसरे मंत्र से. तुंबिका का. कमण्डलु शुद्ध करे । तीसरे मंत्र से काठ का | मरी 
PEST शुद्ध कर । पात्र शुद्ध करन को वाध शाख म 1लखा ह | भस्म से कासा का पात्र, ग्रृत्तिका से पिचल का || १२ 


See, 


| 
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पात्र» खटाई से ताँबा, गोबर से लोहा शुद्ध होता है। और सोना चाँदी का पात्र केवल धोने से पवित्र होता है । 
सोना चाँदी तांबा काँसा आदि के पात्रों से शोच न जावे | 

पात्र शुद्ध करके १२ अथवा १६ कुल्ला करके तब कान पर से यज्ञोपवीत उतार कर दन्तधावन करे ॥ और तभी 
बोलना भी चाहिए यह रीति छूट गई है । कितने संत कान पर यज्ञोपवीत धरे २ दातोन करते हैं। सो नहीं करना 
|| चाहिए । प्रयोगपारिजात में ओर आश्वालायन में लिखा हे-- 


-पुरतः सवं. देवाश्च दक्षिणे पितरस्तथा । ऋषयः प्ृष्ठतः सर्वे वामे गएडूषमाचरेत्‌ ॥ 
'कृय्याहादशगण्डूषान्‌ पुरीषोत्सजने ततः । मृत्रोत्सगें च चतुरो भोजनान्ते त॒ षोडशम्‌ ॥ 

भक्ष्यभोज्यावसाने तु गण्ड्षाष्टकमाचरेत्‌ । 

दक्षस्म्हतो । 

परीष-सेथने होसे प्रसावे वे. दन्तधावने । स्नानभोजनजाप्येष सदामोनं समाचरेत्‌ ॥ 

अथात्‌ सन्मुख सब देवता हें दाहिनी ओर पितर हैं पीठ पर सब ऋषि लोग हैं इससे बाई ओर कुल्ला करना चाहिए। | 

शोच करके द्वादश SA लघुशंका करक चार आर भोजन करके पोडश ( १६ ) कुल्ला चबेना जल पान करके 
फलादि खाकर आठ कुल्ला करे । दक्षस्माते में लिखा हे कि शांच में खरीप्रसंग मे, हवन मं, लघुशंका मे, दन्तथावन 
में; स्नानकाल में) भोजंनंकाल में, मंत्र जंपने में संदा मान! धारण करें । कहने का तात्पये यह हे कि मान होकर ' 
करे । दुन्तंधावन कोन २ दक्ष के होना: चाहिए सो दिखाते हे. - हि द 
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-पक्पापणापा----१ 


रा० प° || खदिरश्च करंजश्च कदम्बश्च वटस्तथा | चिंचिणीवेणुपृष्टं च आम्रों निम्बस्तथेव च ॥ 
| 1४ || - अपासागश्च विल्वश्च अकंश्चोदुंबरस्तथा। एते प्रशस्ताः कथिता दन्तधावनंकंर्मणि ॥ 
| सर्वे कंटाकिनः पुण्या आयुर्दा क्षीरिणस्तथा । कटुतिक्रकषायाश्च बलारोग्यसुखप्रदाः ॥ 
द्वादशांगुलमानेन दन्तकाष्ठं विधीयते । क्षत्रविद्शूद्वणोनां नवषट्‌ चतुरंगुलम्‌॥ 
कनिष्ठाग्र परिणाहं सत्वं च नित्रणं ऋजु । चूतपत्रं सदाग्राह्यं प्रतिषिद्धे दिने दिने ॥ 
कासी कुशी पलाशी च कर्पासी कंटकी तथा । दुन्तधावनकतेव्यं सद्यो गोमांसभक्षणम्‌ ॥ 
दाक्षिण पश्चिमे यो वे दन्तधावनमाचरेत्‌ । तस्य स्नानंफलं नास्ति तदन्यस्यां समाचरेत्‌ ॥ | 


अर्थात्‌ खैर १ करंज २ कदम्व रे वट की जटा ४ इमिली ५ वेणु के पृष्ठ भाग ६ ्राम्रपन्लव ७ नीम ८ अपा- | 

|| मार्ग ( लटंजीरा ) & वेल १० आक ११ गूलर १२-यह द्वादश काष्ठ दन्तथावन_ कम में उत्तम कहा है। कांटे का 

सब दंतधावन पुण्य देने वाला है तथा क्षीर वाला आगुदो है आर कडु तिक्त कशेला क्रम से बल, आरोग्य, सुख | 

का देने वाला है । द्वादशांगुल ब्राह्मणों के लिए क र क्षत्रिय को '€ अंगुल वश्य को ६ अंगुस शूद्र को झर | 

खी को! ४ अंगुल का दंतधावन करना लिखा हे । कनिश के अग्र भाग जसा मोटा छिलका समेत गीला हो अथवा 

¦ || सूखा हो सीधा हो. टेढ़ा न हो बिना कोडी का हो न बहुत लंबा हो न छोटा हो ऐसा दंतधावन करना चाहिए । || सटीक 
८: ५ || जिनः २ दिनों में दातोनः करना निषेध लिखा हैं ( जसे के एकादशा, रामनामी, कृष्णाष्टमी, वामनद्वादशा+ डसद १४ 


A (> ५ S 


.... __ | वोटण aeo व्रतों में आप uur. संक्रांति, अमावस्या तथा जोर भी उत्तय पर्वा से तशा परवा, पदी oar प rig- 


| | qo | चौदश आदि aii में ओर पूर्णिमा, संक्रांति, अमावस्या तथा ओर भी उत्तम पर्वा में तथा परिता, पष्टी दिनों में दन्त- 
१४ || धावन नहीं करना चाहिए । उस दिन आम के -पत्ते से सोभी तोड़ कर नहीं गिरे हुए पत्ते से मुखशुद्धि कर लेना 

चाहिए । यदि न मिले तो “अभावे दम्तकाष्टानां प्रतिषिद्धं दिनेषु च | अपां द्रादशगण्ड्येमेखशुद्धि समाचरेत्‌ 
इस हारीतस्म्रति के अनुकूल दंतधावन न मिलने से द्वादश :कुल्ला करके मुख शुद्ध कर लेवे । काश, कुश, पलाश॥ 
कृपाश)' कंटकी :इनके दंतधावन करना शीघ्र गोमांस: भक्षण के समान दोष हे । दक्षिण पश्चिम की ओर बेंठ कर जो 
दातोन करे तो उसको स्नान का फल नहीं होता हे फिर अन्य स्नान करे तव शुद्ध होता हे । यह.भी रीति साधुओं में | 
खूब रही । अब कमती. होगई है इसलिए इसकी भी शिक्षा होनी चाहिए । कोई .२ संत लोग प्रथम प्रभाती कर | 
लेते हैं), तब डोलडाल जाते हैं ।. कोई २ विना डोलडाल, किए ही स्नान कर लेते हें सो नहीं करना चाहिए दोप. है| | 
अब रक्ष से NAN करने का मंत्र लिखते हें-- 

नमस्तेऽमृतवर्चसे बलवीर्यविवधिने । बलमायुश्च मे देहि पापान्मां त्राहि दरतः ॥ १॥ 

. द्न्तकाएछद्न HF: । 
अआयबल HUA: प्रजापशूवसानि च । IAIN च सधा च तन्ना* दाह वनस्पते URN 
दन्तधावन HF: । 


दन्तरूपसधोगस्य दन्तधावनमुत्फलम्‌ । कुवन्ति च त्रयोदेवा ममदोषो न दीयताम्‌॥ ३॥ 


ग्रथात्‌ हे वनस्पति ! बल, वीय तेज, आयु की दद्धि करने वाली आपको नमस्कार हे आप हमें वल आयु दीजिए | सटीक 


ॐ त्वन्नं इति पाठान्ररम्‌। - ` ` ; E - ; E १५ 
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आरं घात करने के पाप से मेरी रक्षा कीजिए | यह पढ़ कर दूसरे मंत्र से तोड़ लेना चाहिए । तीसरा मंत्र पढ़ कर 

उत्तर अथवा पूर्वाभिमुख होकर सुन्दर आसन पर वेठ कर मान होकर दन्तथावन कर । दृद्ध-अह्मयसाहता मे 

लिखा है। अ० ७ _ | | 
` 


वर्जयेदंगुलिं चापि दन्तशुद्धो विनोदयम नोदयम । अंगारबालुकापर्णतृशवस्रनखादिभिः ॥ 
न कुय्यीदन्तकाष्टं च वेष्णवोदूषितेदिने । 
तथा हारातस्म् ता । 
अंगल्या AME च प्रत्यक्षं लवणं तथा । मृत्तिकाभक्षणं चेव तुल्यं गोमांसभक्षणम्‌ 
दिवा कपित्थछायायां रात्रौ दधि शमीष च.। कार्पासं दन्तकाष्ठं च विष्णोरपि श्रियं हरेत्‌ ॥ 


अथात्‌ तजेनी अंगुली से दांत न रगड़े मध्यमानामिका से रगड़े सूर्योदय से प्रथम प्रभाती कर । भस्म स, वालुका 
( रेती') से, आम छोड़ कर ओर किसी के पत्ते से) घास से, बस्न ( कपड़ा ) से, नख से दन्तधावन न करना आर न चष्णव , 
होकर व्रतादि दिन में करे । हारीत में लिखा हें के अंगुली क दतधावन आर खाला लवण ( रामरस ) तथा | 
प्रत्तिका भक्षण करना गोमांस भक्षण के समान दाष है । दिन म॑ कापत्थ (कंथा ) की छाया, रात्र मं दांध खाने 
से और शमी के तथा कपास के दातोन से इन्द्र को भी श्री नए हो जाती हे । दन्तथाचन करक भगवन्नामांचारण करता | 


हुआ नदी में अथवा तीथे में जाकर हाथ पर ऑर मुख धोकर तीन आचमन कर । जल म झुल्ला थूक़ HARA 
५ कभी न करे । शास्र में लिखा हैं, यथा--_ 


कभी न करे । शास्र मे लिखा. है। यथा-- 
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प्रवाहे सन्सुखे स्नानं तटाके रविसन्सुखे । कूपे वाप्यां तथा ga स्नानं तथोत्तरम्‌ ॥ 

घ्रवाहे शतथेनुश्च तटाके दशधेनुकम्‌ । कूपे वाप्यासेकधेनुं णहं स्नानं तु केवलम्‌ ॥ 

अथात्‌ नदी आदि प्रवाह ( धारा ) में सन्मुख होकर स्नान करे, तड़ाग में सूय के सामने तथा कूप आर वाउड़ी 
में पूनंमुख होकर घर में उत्तरमुख हॉकर स्नान करे । नदी में सो गोदान का फल होता हें । तड़ाग में दश गो 
आर कूप, बाउड़ी म एक गा का फल हाता ह घर म स्नान करने से फल नहीं हाता हे केवल शाद्व हा जाता हं । 
अत्रिस्मृति में लिखा हे) यथा-- | 

EEN कूपं कूपादशगुणं तटम्‌। तटादशगुणं नव्यां गंगासंख्या न विद्यते ॥ 

अर्थात्‌ घर से दशणुण फल कूप पर) कूप से दशगुण तड़ाग में, तड़ाग से दशगुण फल नदी में होता है गंगाजी | 
में स्नान के फल की संख्या नहीं कह सकते हैं । ओर भी लिखा है फि कूप हो तो घर में न स्नान करे | यदि तड़ाग 
हो तो कूप पर न नहावे/ नदी हो तो पोखरा भी छोड़ देवे, जहां तीथ हो तो सबको छोड़कर उसमें स्नान करना 
चाहिए । प्रथम ॐ विष्णः ॐ विष्णुः ॐ विष्णुः । इस मंत्र से तीन आचमन करके पडंगन्यास करे । पउंगन्यास । 
ॐ वाक्‌ ॐ वाक्‌ ॐ प्राणः ॐ प्राणः ड चक्षुः ॐ चक्षुः यह पढ़कर छवों अंगका संशोधन करके प्राणायाम करे । 
प्राणायाम करके नाभिमात्र जल में स्थित होकर स्नान करे । 

स्नान संकल्प । ॐ आद्यपुराण पुरुषोत्तमाय ब्रह्मणे नमः ॐ अचश्री ब्रह्मणोद्वितीये परे श्रीश्वेतवाराहकल्पे वेवस्वत 
मन्वन्तर अष्टाविशाते MAJI जम्बूद्वाप KU MU ते कएकसवत्सर अएुकमास अझुकपक्ष अमुकांतथा 


सटीक 


रा० प० 
१८ 
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SURNU अमुकनक्षत्रे ALIKUA अमुकगोत्रे अमुकदासः श्रासातारामककय्यार्थ प्रातः स्नानमह कारष्य हात संकल्पः ॥ 
यह संकल्प पढ़कर जल म॑ प्रणवात्मक पत्रकाणयत्र करक उसपर आठ दल का मण्डल [लिखकर सूयमण्डल का 
ओर अंकशमुद्रा से सर्व तीथो को आवाहन करे । मंत्रद्रय । 
ॐ ब्रह्माएडोदर तीर्थाणि करैः स्प्ृष्टानि ते रवे । तेन सत्येन मे देव तीर्थ देहि दिवाकर ॥ १ ॥ 
गंगे च यमने चेव गोदावरि सरस्वति । नर्मदे सिन्ध कवेरि जलेऽस्मिन्सन्निधि कुरु॥ २ ॥ 
तब स॒राभियान कुभकालग मद्रा का देखावे । इन दाना मत्रा स सव तार्था का आवाहन करक कुम्भक मुद्रा स 
शिर मं तीन वार जल [सचन करक मूलमंत्र अथांतू श्राराममत्र उच्चारण कर [फर साता एळद्र अथात्‌ दांना हाथा स 
आंख कान नाक मख बन्द करक तान गाता प्रम से लगाकर [फिर तान ्राचमन करक जल स द्रादश तिलक करक 
गायत्री मंत्र से शिखावंधन करके श्रीराममत्र से श्रीराम सतपेयाम स्वाहा । शिखा खालन का मत्र । 
ॐन्रह्मपुत्री शिखायां च ब्रह्मदणडतपस्विनी । सवदेवनमस्कारेः शिखासुक्तिं करोम्यहम्‌ ॥ १॥ 
शिखावन्धन मंत्रः । 
ब्रह्नामसहस्जण शिवनामशतेन च । विष्णुनामसहस््रेस्तु शिखावन्धं करोस्यहम्‌ 
योगि याज्ञवल्क्यः । 
स्नाने दाने जपे होमे सन्ध्यायां देवताऽचैने । शिखायन्थि विनाकर्म न॑ कुय्योद्वे कदाचन N 
शोचेऽथशुयने संगे भोजने दन्तधावने । शिखासुकितं सदाकुस्यादित्येतन्मनुरब्रवीत्‌॥ 
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अर्थात्‌ प्रथम मंत्र से शिखा खोले, दूसरे मंत्र से बांधना चाहिए | योगियाइवल्क्य का सिद्धान्त हे कि स्नान, दान 
देने मॅ, जप करने में, संध्या करने में ओर देवतादि के पूजन में शिखा वांधे बिना कमें कदापि न करना । मल मूत्र के 
| त्याग में, शयन मे» ख्रीसंग में, भोजनकाल में ओर दन्तधावन करने में शिखा खोलकर करना मनुजी का कथन हैं। 
और भी बहुत बातें कही हैं । इससे शिखाबंधन अवश्य करना चाहिए । यहांतक स्नान की विधि कही हे । स्नान 
| करके उसी स्थान पर अथवा अपने स्थान पर जाकर संध्या करे । संध्या के प्रथम वच्न नहीं धोबे संध्या करके धोना 
| चाहिए । वस्र जल में त॑था पेर पर ओर त्रिगुणी करके निचोड़े नहीं यदि ऐसा कर तों नरक मं जावे आरं धाती 
' लँगोटी धोकर कन्घे पर भी न धरे दोप हे । वखशुद्धि मंत्रः 


अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोपि वा । यःस्मरेत्पुंडरीकाक्षं सबाह्याभ्यन्तरं शुचिः ॥ 
: आखसनविधि | «- 
EN भमिमादो ण टल ie 5 ie 
गोमयेन शुद्धद्ददा च भूमिमादो प्रलेपयेत्‌ । कृष्णाजिनं कुशासनमासनं परिकल्पयेत्‌ N 
अर्थात्‌ गोबर और शुद्ध ग्रत्तिका से. प्रथम पृथ्वी को लेपन करके उस पर क्ष्ण मृग का मृगंछाला कुशासन का 
आसन WA तब ॐ भूभूवः स्वः कूमोय नमः । यह मत्र पढ़कर सुराभ मुद्रा का दखाव, पाळ फर यह मत्र पढ़े i 
| आसनशुद्धिकरण मंत्रः । 


ॐ एथ्वी त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णुना धृता । त्वं च धारय मां देवि पवित्रे कुरु चासनम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ हे पृथिवी ! आपने सब लोको आहछ 4किग्राके--झ्ापक्रो,,ज्िष्ण ने धारण किया हे ओर आप पुकको 


Ca 


NA जय 
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रा० qo || धारण करके आसन पवित्र करो | इस मंत्र सें आसन पवित्र करके तव बेठकर पंचसंस्कारा का भावना करे | पचसस्कार 
२० प्रारम्भ होता हे । ओर मुद्राविधि हे । श्रीरामजी को पूजा म॑ सुराभे मुद्रा सब मुद्राओं म॑ पवित्र मानी गई हैं | इसस 


च DI WA 
यह मुद्रा भगवत्‌ का बड़ा प्यारी ह। « री 
प्रथम ऋग्वेदीय पंचसस्कार लिखते है, यथा-- 


ॐ श्रीरामं नत्वा मुद्रा: पंचतत्ततोय आत्मनि धारयेत्‌ स श्रीरामस्यानुचरो भवति इति ऋग्वेदे 
प्रथमसंस्कारः॥ १॥ 

३» यो वै लोकपावनां तुलसी काष्टजां मालिकां कण्ठे धारयति सजीवन्मुकतो भवाति इति ऋग्वेदे 

द्वितीयसंस्कारः ॥ २ ॥ F 

ॐ योसो गोपीचन्दन वेणुपत्राकारमूध्वपुण्डं तिलकं दादशुपंच यथा संख्यमात्मनो निर्धारयति! 

शुंखयक्रांकितवस्तराणि मंत्राणि च स श्रीरामस्यानुचरो भवति स्मरते ततो भवति इति ऋग्वेदे 

तर्तायसंस्कारः ॥ ३ ॥ 

3० रां री रू रै रों रः । ३० यो हंससोहं परमात्मानं स्मरते समहीयान्स परात्परे लोके पूज्यो 

भवति इति ऋग्वेदे चठुथःसंस्कारः ॥ ४ ॥ | 
ॐ योसो नासाग्रे परमात्मानं सत्यं नित्यं जपति ध्यान विशेषो भवति श्रीरामं सन्ध्यायाति ` 


A 


3 8 + $ 
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समहात्मा भवाति SAUA सदामतिभवाति इति ऋग्वेदे पचमःसस्कारः ॥ ५॥ 

HA तथा नासमांला संत्रश्‍च पंचमः । अमी हि पंचसंस्काराः परसेकान्त हेतवः ॥ 


अथात्‌ ARMA को प्रणाम करक ज्ञानपूवक पच सस्कार का धारण करत ह व श्रारामजा के संवक हात ||, - 


॥ १॥ जा [नयसपूवक समस्त लाकपावना तुलसामाला का कणठ म धारण करत वे जावन्मुक्क हाते हैं ॥ २ ॥ 


जो यह गोपीचः्दन का वेणुपत्राकार ऊध्व पुएडू तिलक. द्वादश अथवा पांच यथा प्रमाण धारण | 
करते हें और शंख चक्रांकित होते हें तथा शुक्ल व्र ओर मंत्र को ग्रहण करते हैं वे श्रीरामजी के सेवक होते हें ॥ N 
जो ॐसोहं के परे परब्रह्म श्रीरामकृष्णादि को स्मरण करते हें वह महान्‌ होकर परात्पर लोक में पूजित. होते .हें॥ ४॥ || 


MA 


जा नासाग्रश्नू क मध्य म व्यानानष्ठ हाकर परमात्मा क सत्य स्वरूप श्रारामजा का हृदय म धारणकर मन्त्र जपत ह च 


महात्मा होते हें उनकी मति श्रीरामजी में होती हे ५ ॥ 
उद्यतोबतसंहदः परुषः स जीवन्सक्को भवति परमात्मने स प्रियो अवति कृतकृत्यों भवति 
इति ऋग्वेदे पंचसंस्कारान्‌ काथितान्धृतवान्महत्पुरुषः परमारथपरमतत्त्व सेव परंधामनित्यं 
प्राप्नोति स तरणतारणो भर्वति इति ऋग्वेदे श्रेष्ठागसे पारिचयाग्नीये । - ; 
अथोत्‌ सवेतेजोमय हृदयकमल में पुरुष को जानता वह जीवन्मुक्त होता हे परमात्मा को प्रिय होता है कृतकृत्य 
होता है यह ऋग्वेद का कहा पंचसंस्कारो को जो धारण किया हे वह परमार्थ परमतत्त्व का ज्ञाता परमधाम को प्राप्त 
होता हे वह तरणतारण रूपः होता है। 5 कुड: 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. 


“n 
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To Yo नारदपंचरात्र में लिखा है कि ऊध्वंपुणडू तिलक १ शंख चक्र धनुवोणादि मुद्रा २ नाम ३ माला अथवा याग | 
२२ पूजनादि कमे ४ मंत्र ५ यही पंचसंस्कार परम एकांतिभक्रो को हीना चाहिए | | 
अथ धामक्षेत्रम्‌। | 


रामानन्दसुसंप्रदाय नितरां चेतस्सतां स्वेदाध्योध्या धर्मविधायिनी शुभतरा शालाविला- 
सस्त सः। स श्रेयः शुभचित्रकूटशिखरी गोदावरी संक्रमः श्रीरंगाख्यसुधामकं शुभतरं क्षेत्रं 
धनस्तीर्थकम्‌ ॥ १ ॥ गोत्रं चाच्युतसंज्ञकं स शुभदं शुङ्कश्चवर्णो भवेच्छ्रीमद्रामउपास्य एव 
भगवान्निष्टा तु सीता सदा । आचार्याः कमलोध्वपुणड्तिलकं मंत्रं परं तारकं विश्वामित्रऋषि 
वेशिष्ठसनिको देवोभवेन्मारुतिः॥ २॥ सामीप्यं शुभमुक्रिरेव परमाशाखास्वनन्तामता A- 
रामं त्रिपदिमेमा त॒ कमलादेवी तु पूञ्योच्यते । ऋग्वेदो हरिनामकं त्वशनक द्वारं लु कर्णं मत 
श्रीहनुमान्छुपार्षदो भवतु वे श्रीवेष्णवानां सदा ॥ ३॥ 

भाषाधामक्षेत्रम्‌। 

श्रीरामानन्दः शुरु प्रणाम, अयोध्या धर्मशाला चित्रकूट सुखविलास गोदावरी परिक्रमा | 
धे त्रघनषतीर्थ श्रीरंगनाथधाम अच्य॒तगोत्र शुङ्कवर्ण श्रीसीताराम इष्ट जानकी मंत्र अक्क रें रेरे 
जानकीनाथाय नमः इति इादशाक्षरमंत्र श्रीरामउपासीउपासनामंत्र ४ष्ङ्कारारामाय नमः 
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इत्यष्टाक्षर मंत्र अथ युगल मंत्र ARRI सीतावल्लभाय नम इति द्ादशाक्षरमंत्रः राघवा- 
नन्द्महाप्रसाद इतिमंत्रः kaaa विष्णु्ोक्रादेवोमहेश्वरः। एवं जञात्वा तु यां सुक्त 
अन्नदोषेनीलिप्यते ॥ १॥ अथ रामतारक मंत्रः VRATA रांतारकन्रह्म स्वाहा इत द्वादशा 
क्षर मंत्रः अनंतशाखासामीप्यसुक्रि श्रवणद्वार लक्ष्मीआचार्य विश्वामित्र ऋषि वशिष्ठसुनि 
हनुमान्‌ देवता हनुमान्‌ मंत्रः ॐहांही हहे होंहः इति षडक्षरमंत्रः रामगायत्री ऋरवदहारनाम 
आहार श्रीहनुमानपार्षद कमलादेवी सूर्यवंशशुद्ध सिंहासन, किरीटसुकुट उध्वेपुण्डूतिलक 


त्रैजयन्तीमाला श्रीरामानन्द वेष्णवाः | 
( भाषाटीका ) 
श्रीरामानन्द गुरु को प्रणाम है । श्रीअयोध्याजी धम्मेशाला हे । श्रीचित्रकूट सुखविलास हैं । गोदावरी परिक्रमा ह | 


ज्ञेत्रधनुषतीथ है । श्रीरंगनाथ धाम है । धाम चार हें । सत्ययुग का बद्रिनारायण, जेता का अयाध्या परतु भ्रारगनाथ 
जी के न रहने से अयोध्या धर्मशाला होगई ओर श्रीरंगनाथजी त्रेतायुग का थाम होगया । इसस श्रारगनाथजा घाम कह 
जाते हैं । कोई २ पटल में “रामनाथ थाम” लिखा हे सो ठीक नहीं है । द्वापर का धाम श्रीद्वारकापुरी हे । कलियुग 
का धाम श्रीजगन्नाथजी हैं । यही चारों धाम हैं। धाम का अथ यही है [के जहां पर चारा युगा की मृति पूजी जाती 


हो जसा कि वतेमान समय म॑ स्पध है । अच्युत गोत्र हे । अच्युत गोत्र होने का प्रमाण नारदपचरात्र कुष्णधम , 


संहिता मं लिखा ह । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. 


२३ 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


कृष्णसंत्रोपदेशेन सायादूरसुपागता । कृपया गुरुदेवस्य द्वितीयं जन्म कथ्यते॥ १॥ पितर 
गोची यथा कन्या स्वासियोत्रेण गात्रिका । श्रीकृण्णभक्रिमात्रेणा$च्यतगोत्रेणा गोत्रिका:॥ २ ॥ 


अथात्‌ कृण्णमन्त्रापदश हानस साया दूर हागइई श्रोगुरुदंवजी को कृपा स दूसरा जन्म होगया । जेसे पितागोत्र | 
को कन्या विवाह Ga स्थामिगांत्र मं गोत्रित होजाती हे उसी प्रकार से भगवद्धक्कि करने ही मात्र से अच्युत गोत्र 
हाजाता ह । इससे वष्णवा क॑ अच्युत गात्र हें । शुक्ल बणे है भाव “शुङ्गास््रधरं विष्णं शशिवणा चतुभुजम्‌'? इत्यादि | 
| प्रमाणा स भगवान का शुक्षवण हे । इसस वष्णवा का भी au कहा हे | श्रांसाताराम इष्ट हें जानकी मंत्र है 
“ङ्गा ररर जानकीनाथाय नसः'' इति द्वादशाक्षर मंत्र | साधु लोग समभते हैं कि यह श्रीजानकी मंत्र है सो यह ' 
| जानका सत्र नहा ह | यह तो तन्त्रो HALI करने का श्रारासजा का मत्र | श्रीजानको मंत्र छ अक्षर का si | 


““श्रांसीताथ स्वाहा” यह मंत्र हे इसको श्रीराममंत्र के समान जानना चाहिए । श्रीरामउपासी का उपासना मंत्र (क्लीं 


रां रामाय नमः” इत्यषटाक्षरमंत्र लिखा हे सो भी असुष्टानी मंत्र हे क्योंकि श्रीराममंत्र छे अक्षर का हे जैसे कि “रां रामाय | 


नमः” इस संत्र में *कारादिकबीज नहीं होना चाहिए श्रीराममंत्र सव का कारण हे । इसलिए शुद्ध श्रीरामतारक मंत्र 

परमवीदक पडक्षर यही हैं दूसरा नहीं । अथ युगलमंत्र यहां पर युगलसंत्र नहीं लिखा हे सो युगलमंत्र यह हे श्रींसीताये 

स्वाहा १ रां रामाय नमः २ यह श्रीसीतारामजी के दोनों मंत्र मिलकर युगलमंत्र कहाते हैं राघवानन्दमहाप्रसादमंत्र ॥ 
uli ्र्मरसोविष्णुभोक्नादेवोसहेश्वरः। एवं ज्ञात्वा त यो भंक्ते अन्नदोषेन लिप्यते ॥ 

अथात्‌ अन्न ब्रह्मा रस विष्णु हें आर भोक्का देवजनादन हैं ऐसा जानकर जो प्रसाद पाते हैं वह अन्न से उत्पन्न 

नाना दोषों करके लिप्त नहीं होते हैं | यह मंत्र पढ़ कर प्रसाद पाना चाहिए) | 
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चाग ७५६१ ६९% शर ial टात यह HA १५ कर असाद पाना चाहए । 
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अँक्ली तेजसे रां तारकब॒ह्म स्वाहा इति द्रादशाक्षरमंत्रः यह मंत्र रुद्रयामल तंत्र का हे । इससे भी अनुष्ठान करना चाहिए । 
R । नोधा भक्ति मं 
प्रथम भ्रवणभाक्क हं । वना श्रवण किए भाक नहीं होती हे । इसलिए श्रवणङार कहा हे । लक्ष्मी आचाय हैं | यहां पर 


os YA 


-यत्र साताभिधा लक्ष्मीवतनाते सदात्सवम्‌ । इस नारंदपंचरात्र बृहद्ब्रह्मसंहिता के कथनानसार लक्ष्मी सीताजी का नाम | 
हे । इससे श्रीराममत्रराज को अचारिका श्रोजानकीजी को ही आचाय जानना चाहिये | यदि लक्ष्मीजी को आचार्य माना ' 


जायगा ता ठाक नहा, क्याक लक्ष्माजा ता मत्रद्वय का प्रचारका हे । फिर राममंत्र की आचाया केसे हो सकती हें | 
इसस थाजानकोजा का हा आचाय मानना चाहिए | विश्‍वासित्र ऋषि हैँ | बशिष्ठटजी मुनि ह । हदुमानजी देवता हं l 


हनुमान मत्र 3 है हनुमत नमः । यह अष्टाक्षर श्रीहनुमानजी का मुख्य मंत्र हे । ओर अमांदा इहोहः । यह भी मंत्र | 
हे । थ्रारासगायत्रा ह| ऋग्वद है । श्राहारनाम आहार ह भाव रात्रि दिन भगवन्नाम जपना चाहिए । यहां पर रासपटल | 
श्रीविष्वक्संनजी को पार्षद लिखा हे सो ठोक नहीं हे । क्योंकि विष्वक्सेननी वेकुएठवासी श्रीमन्नारायण के पार्षद हैं । | 
श्रारामजा के नहा श्रारामजा के पापद अहलुमानजा हैं यही सत्र शाखो में लिखा हे । इसलिए श्रीरामोपासकों के 
पापेद श्रीहनुमान हा है दूसरा नही विष्वक्सेन भूल से लिख गया हे। इस वात पर अवश्य ध्यान रखना चाहिए । कमला | 
देवी है सूयवंश में श्रीरामजी का अवतार हुआ है इसलिए श्रीरामभक्ों का सूर्यवंश है, शुद्ध सिंहासन है, किरीट मुकुट 
ऊध्वेपएड तिलक हे? वजयान्त माला ह, यह सब जिनको श्रीरामानन्दीय वेष्णव हे । श्रीराधाकृष्णाभ्यां नसः ॥ | 
अथ पंचसस्कारानुभावयेत्‌ । ऽशश्रीकृष्णनासांकितंसुदां पावनीं य आत्मनो निद्धारयति 


शुंखचक्रांकित वस्राशि च सपुण्यवान्‌श्रीकृष्णस्यानुचरो भवाति इति सामवेदे प्रथससंस्कारः। १॥ 
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म्यो वे लोकपावनी तुलसीकाष्ठजां मालिकां कण्ठे नि्घरयति सजीवन्सुक्रो भवति 
सलोके पावनो भवति इति सामवेदे ड्रितीयसंस्कारः ॥ २ ॥ 

अभ्योसो गोपीचन्दनवेणपत्राकारोध्यपण्डं नासिकाङकेशपर्यन्त तिलकं ढादशं पंचमं वा 
स्वात्मनो निर्धारयति सपुण्यवान्‌ श्रीक्कष्णस्यानुचरो भवति सलोके पूञ्यो भवति इतति सामः 
वेदे तृतीयसंस्कारः॥ ३ ॥ i E! 

ॐयोसो परमात्मनः श्रीकृष्णुस्य MARN मंत्रण सदा हृदिस्थं परात्पर ध्यायति स यात 
महतो महीयान्‌ सत्रैलोकयपूञ्यो भवति NA सामवेदे चतुथसंस्कारः ॥ ४ ॥ ला 

JAN नामयज्ञेन परमात्मानं स्वरेण नित्यं यजति ध्यानावस्थितः श्रीळूष्ण या ध्यायात 
समहत्परुषो महतो महीयान्‌ सनित्यं गोविन्दस्य सटशः इति सामवेदे पंवमसस्कार:॥ ५॥ 

SAN पंचसंस्कारान्ध॒तवान्‌ समहत्यरुषः सजीवन्सुक्रः परमात्मनः MAT भवति तस्य 
दशनात्यावनों भवति सासवेदे कथितान्‌ पंचसंस्कारान्‌ TATA परसाथपरायणः स व परमः 
धामनित्यरूपो भवाति तरणतारणोभवासि इति सामवेदे TE AETA ॥ पुण 


मंद्रास्तथानामसालासमतज्चपंचसः । आमी हि पंचसंस्काराः परमेकन्तहतवः ॥ डात सासवद्‌ 
पंचसंस्काराः ॥ ५ ॥ 
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अर्थात्‌ श्रीकृष्णजी के नामांकित yA ( शंख चक्र ) परम पवित्र का आर शंखचक्रांकत तथा नाम 


धारण करते हैं वह पुण्यात्मा श्रीकृष्णजी के भक्त होते हैं ॥ १ ॥ जो निश्चयपूर्वक लाकपावनी ठुलसा का माला | 
। कणठ में धारण करते हें वह जोवन्युक्त हाते हे वह लाक म पावत ॥२॥ daa § | HE 
| ज्ञो यह गोपीचन्दन का वेणुपत्राकार नासिका के अद्धभाग से केश पयन्त द्वादश अथवा पांच ऊध्ये एुएडू तलक | 
धारण करते हैं वह पुण्यवान श्रीकृप्णजी के अबुचर ( सेवक ) होते हैं वह लोकपूज्य हात हं ॥ ३ ॥ | 
जो यह परमात्मा श्रीकृष्णाजी के स्वरूप को स्वर मंत्र के सहित जपते हुए ध्यान करते हैं वह महान उत्तन 
( गोलोक ) को जाते हैं वह तीनों लोक में पूज्य होते हैं ॥ ४ ॥ जो यह नाम यज्ञ से अथांत्‌ “यज्ञाना अपयश पम 
इस प्रमाण से नाम यज्ञ से ध्यानावस्थित होकर नित्य परमात्मा को पूजन करते हे । जा श्रोक्ृष्ण भगवान्‌ का नित्य 
ध्यान करते हैं वह महान्‌ से महान्‌ पद को पाकर “मोगमात्रसाम्यलिगाच” इस ब्रह्मसूत्र क कथनाएसार ATIII 
को प्राप्त होते हें ॥ जो महापुरुष यह पचसंस्कार धारण किए हैँ वह जीवन्टुक्क ह वह परमात्मा का परय हात ह. 
उनके दर्शन से wa पवित्र होते हें। यह सामवेदोक़ पंचसंस्कार को धारण स परमार्थपरायण हात हैं | बह | 
निश्चय परथाम में नित्यरूप होते हैं तरणतारणरूप होजाते हैं । शास्त्र में लिखा हैँ के तिलक * शख चक्र २ नाम ९ | 
| मालाधारण ४ मंत्रोपदेश ५ यही पंचसंस्कार परमएकांतिक भजनानन्दियों क लिय हे ॥ यह MAUA 


। शाखा के मंत्र हैं । अथ थामक्षेत्रम्‌ ॥ ० | 
निम्वादित्यानयायिनां सवेदासुखदायिनी । मथुराधभशालास्यात्क्षेत्र ठु गासतासतम्‌॥ | सटीक 
बृन्दावनविलासस्स्याद्रोवद्धन परिश्रमः । दारावतीसुधामस्यादि्ा YAU भवत | २७ 
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0) मंत्र हे । ॐक्लीं गोपालाय गोचराय वंशीशव्दाय नमोनमः । गोपाल गायत्री हे । हंस शाखा 
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श्रीगोपालउपास्यश्च वंशुगोपाल मन्त्रकः । हसशाखासारूप्यमक्रिगांपालत्रिपदिसता ॥ 

सनका।दकश्राचाया हार तु नासका भवत्‌ । सानस्त नारदश्चव द वासाश्चर्षिरुच्य त ॥ 

गरुडा दवताचव सासवंद्स्तथव च । शक्षवणा 5च्यत गोत्रसहाराह्वारनासकम्‌ ॥ 
सुषणपाषदश्चव वष्णुवाना त सवदा ॥ 


( भापाध्ामच्षत्रम्‌ ) 
श्रानम्बा!द्त्य गरु णाम मथुरा घमशाला क्षत्र गामता इन्दावन सख विलास गोवद्धन 


परिक्रमा द्वारावती धाम रुक्मिणी इष्ट गोपाल उपासी वंशगोपाल मंत्र Sg गोपालाय 
गोचराय. वंशीशुब्दाय नमोनमः योपालगायत्री हेसशाखा सारूप्य मुक्ति नासिका द्वार सन- 
कादिक आचार्य नारद सुनि दुवासा ऋषि गरुड मंत्र aina । इति गरुडमंत्रः 
सामवेद श्रीभटमहाप्रसाद अच्युत गोत्र शुङ्कवश्‌ हरिनाम आहार छुषेण पाषद श्रीनिम्बा 
RAITI: ॥ १॥ 

( भाषाटीका ) 
श्रीनिम्बादित्यशुरु को प्रणाम हे । जिनकी मथुरा धमेशाला हे । क्षेत्र गोमती हे । हन्दावन सुखबिलास है । गोवद्धन 


परिक्रमा हे। द्वारावता अथात्‌ श्राद्रारकाएरा थास हं। रुक्मिणी इष्ट ह। गापाल क उपासक हँ । गापाल वंश 


हैं । सारूप्य याक 
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। नासिका द्वार है श्रीसनकादिक आचाय्ये हें । श्रनारद मान हं । दुवासा ऋषि हैं | He देवता हैं Saa- | 
डाय नसः । यह श्रीगरुडजी का मुख्य मंत्र हे । ओर Sab: यह भी मंत्र हे । सामवेद ह। श्रीभट्महाग्रसाद 
मंत्र हे जाके पूयही में कह आये हे । अच्युत गात्र हे । शुक्कवणे ह। हारनाम आ । सुपण पापंद हृ । यह | 
सव जिनको हो वही श्रीनिस्वादित्य वष्णव हे | अब यजुवदाय पंचसस्कार कहत Re 
सम्प्रदानसारेण यथाकमं प्रदशयत्‌ प्रथम IJI ॥हेरण्य काशशाखायास्‌ ऊष्वपुणडू 
हरिपादाक्राति आत्मनो निद्धारयाते। मध्याठिद्रसूध्वेपुणडू या धारयात स परस्य रया भवात 


स पुण्यवान्‌ साक्रभाग्भवात इति श्रात्रथमसस्कारः ॥ १॥ 
अथात्‌ चारों सम्प्रदाय के अनुसार जसा जिसको पचसस्कारा को वाध लिखा ह सा दखात zl 
प्रथम यजुर्वेदीय हिरण्यकेशिशाखा में जो लिखा हें सो कहते है । भगवान्‌ के पादाकांत अथात्‌ चरण क आकार 
| प्रध्य में छिद्र छोड़कर जो ऊध्वपुण्ड तिलक धारण करते हें वे प्रभ को प्यारे हाते ह वे पुण्यवान युक्त के भागा हात 
हें यह प्रथम संस्कार है ॥ १ M 

धतोध्वपरडोद्रचक्रतधारी विष्णापर ध्यायति यो महात्मा । स्वरेण मत्रेण सदाह्वादास्थत 


परात्पर स याते महता सहायान्‌ ॥ हात श्रतिद्वितीयसंस्कारः ॥ २ ॥ 


अथात्‌ ऊध्वेपृएड्‌ शंख चक्र धारण करने वाल जा महात्मा स्वर समत मत्र साहेत पर 1वष्णु का हृदय म RAT | सटीक 
सदा ध्यान करते हैं बह महान. से भी महान्‌ पद को रात होते हैं । यह बेद का कहा हुआ दूसरा संस्कार ई ॥ २॥ Za 
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h शहोपकरणानि च। अंकयेच्छंखचक्राभ्यां नाम कुर्याश्ववेष्णवम्र ॥ 
| zA श्राततृतायसस्कारः ॥ 
qig वष्णवों को चाहिए कि पशु हाथी घोड़ा वेल तथा पुत्रादि लेकर नाती पोता सेवक भाव जो कोई अपना | 
| सम्बन्धी हो सवको ओर घर के ततन भांड आदि लेकर सव चीज़ों को शंख चक्र से अंकित करे । इसीलिए श्रीगो- | 
| स्वामीजी ने रामायण में लिखा हैं “रामायुध अंकित गद, सोसा वरणि न जाय” इत्यादि । इसका भाव यही है | 
कि श्रीरामकृष्ण का भक्त होकर धुप बाण शंख चक्र अवश्य धारण करे । और रामदास कृष्णदास आदि भगवत | 
सम्बन्धी नास संस्कार करना चाहिए । यह तीसरा संस्कार हृ | 

रां रामाय नमः इति मंत्रः अथववेदे रामतापनीयोपनिषदि चतर्थसंस्कारः॥ ९ ॥ 
सब सञ्जना स सावनयप्वक प्राथना हे क श्रीरासमंत्र म ॐकार नहीं हं । श्रीराममंत्र शकार का भी परम कारणा 
हे । कारण में कार्य नहीं लगाना चाहिए । ओर हमारे में तीन मंत्रों का उपदेश वरावर होता आया है । बीच में आकर | 
दो मंत्र छूट गया हे । इससे फिर उन दानां मंत्रों को भी उपदेश देना चाहिए । विना रहस्यत्रय जाने श्रीरामानन्दीय 
श्रावष्णाव नहीं होसकते हैं | वह रहस्यत्रय जीवनरूप सबको स्मरण करना चाहिए । रांरामाय नमः १ 
श्रीरामः शरणं मम २ यह ग्रशाक्षर शरणागति मंत्र हे ॥ श्रीमद्रामचन्ट्रचरणा शरणं प्रपद्य । श्रीमते रामचन्द्राय नमः ३ 


| यह संत्ररनन हे । इसीको मंत्रहय कहते हे । ओर 


रा० Yo 
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यर को उपदेश करना चाहिए । यह 
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यह चभे मंत्र श्रीमद्राल्सीकीयरामायण का है। यह सब मंत्र दीक्षाकाल में शिष् 


| 
yo Ya | 
२७ 
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डश > 
यह च मंत्र श्रीमद्राल्मीकीयरामायण का हे। यह सब मंत्र दीक्षाकाल मं शिष्य को उपदेश करना चाहिए । यह 
सब विषय सप्रमाण विस्तार से श्रीराममंत्र परम वेदिक सिद्धान्त में वणन हे। सव साथुआ का देखने याग्य ह.) अब 


। पचम सस्कार लिखते हैं । 


| 


A 


शंखचक्रधराविद्वानू माला तलसाजां घतः । सजीवन्सक्क डत श्रातपचसःसस्कार ॥५॥ 


ष्ट 
N 


अथात्‌ जो विद्रान शख चक्र आर ठुलसा का माला धारण कए ह वह जावन्सुके WA वेद कहता हे । यह 
पंचम संस्कार हे । नारदपंचरात्र तथा पाराशरस्म्रात मं लिखा ह । 
gue सद्रा तथा नाम मंत्रोयागश्च पचमः । असा हे पचसस्काराः परमकातहतवः ॥ 
इति पचसस्कारसस्कृतों यः सर्वेष्णुवः नान्यथाते भावः स रामस्य दासां भवात दासाह- 
मस्मि यो यं स्मरेत्सतद्ूपो भवति कीटभ्रृंगन्यायेन स्वस्वरूपस्मरणात्तरति शोकमात्मवि- 
दुब्रहझमविद्ब्रह्मेव भवति । 
अथात्‌ ऊध्तरपुण्डरतिलक् १ शंख चक्र धनुवांणादि धारण करना २ रामदास, कृष्णदासादक भगवत्यवन्धा नाम 
रखना २ मंत्रोपदेश ४ याग कहन से भगवत्पूजन संध्यातपणादि करना ५ यह पांच सस्कार परमवष्णवा के [सए कहा 


` 


हे । इन पंचसंस्कारों से जो कोई संयुक्त हे बही वेष्णव हे दूसरा नहीं यह भाव हे । वही रामजी का दास है | जा 


` 


। सर्वदा दासोह दासोई स्मरण करता हे वह तठूप होजाता है। कीटभ्वंग न्याय से अपने स्वरूप को स्मरण करन स 
' संसार पार हो जाता हे । ब्रह्म को जाननेवाला ब्रह्म के समान सखेत्व ( सख्यत्व ) घम को प्राप्त होता E । 
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ष्णु स्वामी गुरुको प्रणाम हे । जिनकी विष्णुकांची धर्मशाला है । arhar क्षेत्र हे । इन्धयम्न सखबिल। 


A ता 
i 
H 
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अथ धामक्षेत्रम्‌ । 
KAMUA सवदा शुभदायिनी । विष्णुकांची धर्मशाला माकेणडं क्षेत्रकं मतम्‌ ॥ 
३-7९ शष।वलासर्स्यात्सायुञ्य EIA । जगन्नाथउपास्यस्स्यादिट्टा त कमला तथा ॥ 


AMA परमात्रयुरारः शाखाच्यते। आचायों वासदेवश्च दवारन्तु नयनं मतम N 
SRTA धाम चाहारो हरिनामकम्‌। सुनन्दः पार्षदः NA यजुवेंदस्तथेव च N 
KUJA MA वट कृष्णपारेश्रमः । जलबिंबशीर्षभवेन्नान्दिको देवता तथा ॥ 

एतास्सज्ञाः शुभतरा वैष्णवानां तु सवेदा ॥ 
Be ( भाषाधामक्षेत्रम्‌ ) 

| म गुरु प्रणाम विष्णुकांची घमशाला मार्कणडेय क्षेत्र zaa सखविलास 
सायुज्य सु! लक्ष्मी इध जगन्नाथउपासी तुलसी मंत्र जियरारि शाखा वादेत आचाय्य 
पुरुषोत्तम घास नेत्र द्वार हरिनाम आहार सुनन्द पाषद यजुर्वेद अच्यत गोत्र NEIN वटे 
छुष्ण परक्रमा जल बिंब WI नाद्या दवता श्रावेष्णस्वासी वेष्ण्वाः ॥ १ N 

( भाषाटीका ) 


श्र ८ 
al 


=f 
3 
A 
=] 
E 
zi 
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हे । सायुज्य मुक्ति हे । लक्ष्मी इष्ट है । जगन्नाथजी के उपासक हैं । तुलसी मंत्र हे । त्रिएुरारि शाखा हे । वामदवर्जी 
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हे | सायुज्य मुक्ति हं । लक्ष्मी इष्ट हे । जगन्राथजी क उपासक है | त॒लसी सत्र हे । त्रिएुरार शाखा है हं । वामदवजा 


AAA हें । पुरुषोत्तम ( जगन्नाथ ) धाम हं। नत्र द्वार हे। हारनाम आ । सुनन्द पापंद हृ । यजुवद d 
अच्यत मोत्र हे । शक्ल वणे हे । वटे कृष्ण परिक्रमा हं। जलाविव ऋष ह । नन्दारवर दवता है यह सव [जनका 
हो वही विष्णु स्वामी अनुयायी वेष्णव हं । 


अब अथवेणवेदीय आरक्ककेशि शाखा के पचसस्कार दंखाते ह । जाक वंष्णव। का अवश्य धारण करना चाहिए । 


३० हरिपादाक्रतिं यो धारयति स महात्मा विष्णुप्रियो भवाति इत्यथववेदे प्रथमसस्कारः ॥ १॥ 

ॐ ऊध्वेपणर्ड मस्तके धारयति स महात्मा दण्डकमण्डलुं धोतवत्रं पवित्रं हृदये सवितं 
गरुवाक्यं च धारयति स जीवन्सक्तो भवति इत्यथवेवेदे द्वितीयः संस्कारः॥ २॥ 

ॐ रामञक्गष्णहरिरितिषडक्षरमंत्रः इत्यथववेदे तृतीयसंस्कारः ॥ ३॥ 

ॐ गंगास्नानं गंगोदकं रक्षावृत्तधारी इह आचार्यवान्‌ निर्लोभी कन्दसूलाहारः स त्रेलोक्ये 
पूज्यो भवाति इत्यथवेवेदे चतुर्थः संस्कारः ॥ ४ ॥ 

३» सोहं हंस तत्तमसीति महावाक्यं मंत्रं शुक्रवण गगऋषि माधवाचाय्य सहविष्णु : 
स्मरणं स्वाहा इत्यथर्ववेदे पंचमसंस्कारः ॥ ५॥ तथाचागमे ॥ 
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S 3० पुणड्‌ मुद्रा तथा नाममाला मंत्रस्तु पचमः। अमी हि पंचसंस्कारः पारमेकान्तहेतवः ॥ | 
| 


डति माधवाचाय्यसम्त्रदायाथववद पचसस्काराः ॥ ५ ॥ 
अथात्‌ हारपादाकार ATE जा धारण करते ह बह महात्मा भगवान्‌ को प्रिय होते हैं ॥ १॥ जो महात्मा मस्तक 
म ऊध्वपुण्डू [तलक आर दएडकणडलु शुक्रवस्न तथा पवित्र हृदय में श्रीगुरुवचनां को धारण करते हें वह जीवन्मुक्त 
|| हाते ह ॥ २ ॥ राम कृष्ण हार यह छे अक्षर का परम मंत्र हे इसको सवेदा जपना चाहिए ॥ ३॥ अपने कल्याणार्थ । 
|| जा गगासनान गगाजल पान आर गुरुसवा म तत्पर हं तथा कन्द मूल फल खाते हें जिनको लोभ नहीं ह वह ' 
ताना लाक म पूज्य हात ह ॥ ४ ॥ साह २ तत्त्वमसि यह महावाक्य मंत्र को शुक्लवणे गगऋषि श्रीमाधवाचायों के 
साहत ERRU करना चाहिए ॥ ५ ॥ तिलक १ शंखचक्र २ नाम ३ माला ४ ओर पंचम मंत्र यह पंचसंस्कार परम | | 
वष्णव का धारण करना चाहेए यह श्रामाधवाचायंजी के अथवेणवेदांकत पंचसंस्कार कहा हे ॥ ५ ॥ 
अव धामक्षेत्र कहते हें ॥ 


श्रामाधवानुयायेनां सवदा सुखदायिनी । अवंतिका धर्मशाला क्षेत्रं चेवांगपातकम्‌॥ 
श्राबाद्रकाश्रस धाम हसस्तु देवता मता । विलासो नेमिषारण्यमिष्टा त॒ सावित्री मता॥ 
उपास्य परम ब्रह्म सालोक्य साक्तरव च। श्रीविष्णहसमंत्रश्च द्वारन्तु वदनं भवेत्‌ ॥ 
अद्टतशाखासुखदाऽहारस्तु हरिनामकम्‌। शुङ्कवणाऽच्युतं गोत्रमाचार्यास्त्रिकालो मतः॥ | क 
नन्दाख्यः पाषदश्चेवाथववेदस्तथेव च । ऋषिः श्रीपरमहंसो वेष्णवानां तु सवदा ॥ | 
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श्रामाधवाचायंगुरू प्रणाम ग्रवान्तकापुरीधमंशाला बाट्रकाश्रम धाम नचामपारणय सुखावलास अगपात क्षेत्र 

सावत्राइए ब्रह्मउपासी AN हस मत्र हंस देवता सालोक्य मक्ति मुखद्वार [काल आचाय अद्रतशाखा अच्यतगांत्र | 

शुक्लवण हारंनाम आहार परमहस ऋष नन्द Ma अथवणवद श्रामाधवाचाय्यं वष्णवाः | 
भाषा-टीका । 


A 


श्रामाधवाचाय गुरु का प्रणाम. है । जिनका अवंतिका ( उज्जन ) पुरी धमंशाला हें | द्रिनारायण धाम è l 
नामपारण्य सुखावेलास हे । अगपात जा उज्जेन म हं साई YA । सावित्रा इष्ट हे । ब्रह्म क उपासक हें । AU हस 
मत्र ह । हस दवता हैं | सालाक्य मुक्त ह । मुख द्वार हे त्रिकाल आचार्य ह । अद्रत शाखा है | अच्युत गोत्र हे । 
शुक्ल वणे हे । हरिनाम आहार हे । परमहस ऋषि है । नन्द पापद है । अथर्वण वेद है । यह सब जिनको हो वही 
श्रीमाधवाचार्य के अनुयायी वैष्णव हैं | 

इसके आग चारा सम्प्रदाय का धामक्षेत्र लखा हैं सा ग्राचान पटल-पद्धाते मं नहीं मिलता ह । जान परता ह | 
कि किसी ने बीच में बनाकर घुसेड़ दिया हे । जवसे हमारे महानुभावो ने पटल-पद्धति को ( बृहद्‌ ) अर्थात्‌ | 
विस्तार किया हे तब से श्रीरामानुज गुरुप्रणाम आदि की पद्चीकारी की है, इसलिए इन सब वातो को नहीं मानना 
चाहए । अव आगे वष्णवा के दश लक्षण वणन करत है | 


भद्ररूपं त्त चक्र तुलसी गोपीमृत्तिका रामछुष्णमतश्‍च शूखासूत्र कमण्डलु ॥ १॥ धात- 
वस्त्र गुरुवाक्य दशुलक्षण वष्णवाः॥ २॥ 
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रा० qo अर्थात्‌ भद्ररूप से रहना १ तप्त शंख चक्र धलुप वाणादिक धारण करना २ तुलसी की माला रे गोपीचन्दन | 
३६ ४ रामकृष्ण का मंत्र ५ ओर शिखा ( चोटिया ) रखनी ६ यज्ञोपवीत ७ कमण्डलु ८ शुक्ल वस्र धारण करना 8 श्रीगुरु | 
बचनों में विश्वास करना १० यह दश लक्षण वषण्णवों के हैँ । | 
अब तिलक लगाने की विधि कहते हैं । पद्मपुराणे उत्तरखणडे | 
३७ ललाटे केशवं ध्यायेन्नारायशमथोदरे । वक्षस्थले माधवं च गोविन्दं कण्ठकूबरे ॥ १॥ 
विष्ण च दाक्षण कक्षा तदवाहा मधुसूदनम्‌ । त्रिविक्रम कन्धरार्या वामन TATAR ॥२॥ 


ATIT बाहुक वाम हृषांकश त कन्थर | ए्ट लु TAAA च त्रिके दासादर न्यसत्‌ ॥ ३॥ 

अर्थात्‌ उकेकेशवाय नमः इस मंत्र से ललाट में चार अंगुल का A धारण कर | ॐ ननारायसाण नमः इससे 
नाभी में दशांगुल धारण करे | ॐ मंमाधवाय नमः इससे वक्षस्थल पर आठ अंगुल घारण कर | ॐ गागावन्दाय नमन 
इससे कणठ में चार अंगुल धारण करे।  बिंबिष्णवे नमः इससे दाहिनां Ya (बगल ) में दश अंगुल धारण करे | 
ॐ मैमधसदनाय नमः इससे दक्षिण वाहु में आठ अंगुल धारण करे। ॐ ज़िंत्रिविक्रमाय नमः इससे दा कंधे पर | 
चार अंगुल धारण करे । ॐ बंबामनाय नमः इससे वामे कुक्षी ( बगल ) में दशांगुल धारण करे) ॐ तरी पराय 
नमः इससे वाम वाहु में आठ अंगुल धारण करे । ॐ हंहृपिकेशाय नमः इससे काट के पाठ में चार अंगुल ry : 

रे । ॐ दंदामोदराय नमः इससे पीठ के ऊपर चार अंगुल धारण करे । ओर हाथ धाकर »' देवासुदेवाय नमः कह || सटीक 


3 
|| कर शिर पर लगाना चाहिए । यह द्वादश ॥तलक लगाने को विधि हू । | ३६ 


| 


| 
| 
| 
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द्ादशपरणडाण IMTU वेष्णवाना तथव च । पण्ड धारयाह्ाधवद्धारद्रासयुत शुभम्‌ ॥ ४ ॥ 
यागो दान तथा होम: स्वाध्याय: AJIUA भस्मा भवाते तत्सवंसूध्वपणड्रावनाऊंतम। KU 


~ 


alia तिलक कय्यात्सायज्यादेफलप्रदम्‌ । तस्य ।वष्णुभवज्तु्टी साते gaq कर स्थता ॥ ६॥ 
श्रियमेक त यः कय्योताइरखातिलकावना । तस्य लक्ष्मानवेदुटा YANGA विंनश्यांते ॥ ७॥ | 


न 


शांतिदानासकाप्राक्ता मध्यमायुःकरां भवेत्‌ । अग॒ष्ठा पाष्टदा प्राक्का तजना माक्षदायनी ॥ ८ ॥ 


| 
AMI द्वादश तलक ब्राह्मणा का आर वेंष्णवा का हल्दी का श्रासाहत विधिपूवेक धारण करना चाहिए । | 
| यज्ञ) दान, हाम) वेदाध्ययन, सध्या, तपण सब [वना तिलक किए भस्म हो जाता इ) इसालए प्रथम [तलक करके | 
| सब कमे करना चाहिए । श्राके साहेत [तिलक करन स सायज्यादि फल मिलता हे उन पर भगवान्‌ पसन हात ह्‌ | 
ओर माक्ति तो उनके हाथ म॑ रहता ह । जा काइ (वना रखा तिलक किए केवल ( खाली ) श्रा लगा सव हं उनका 
लक्ष्मी र्ट हा जाता हे इससे उनके धसादक सव नाश हो जाते है। सव सञ्जना स प्राथना ह के खाली थां अथवा 
चन्दन से तिलक लगाना मत्था थापना टाका लगाना सुख पोतनादि छोड़ देना चाहिए । सुद्र श्वत झात्तकास | 
। तिलक करना चाहिए । तिलक करने म आलस नहा करना चाहए द्‌ । अनामिका अंगुल से तिलक लगान स शात 
| होती ह मध्यमा से आयु बढ़ता हे अगुठा स एट होती हे आर तजनी से माक्ष को प्राप्ति हाता हं । सा हसार वण्णवा | 
। मं तजेनी से तिलक लगान का रात स्पर ही है । माला धारण वाघ । 
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गरुड़ पुराणे । 
क्षालितां पंचगव्येन मूलमंत्रेण मंत्रितां । गायतर्याह्याष्टकृत्वा वे मंत्रितां JAAT N 
WAA परमाभकत्या सद्योजातेन पूजयेतू संनिवेद्येव हरये तलसीकाष्टसंभवाम्‌ ॥ | 
माला पश्चात्स्वय धत्ते स वे भागवतोत्तमः । हरये नापये्यस्त त॒लसीकाष्टसंभवाम्‌ ॥ | 
मालां धत्ते स्वयं मूढ; स याति नरक ध्रवम्‌ N 


| धात्‌ तुलसा का माला वनाकर पंचगव्य से स्नान करा कर राममंत्र से मात्रेत करके फिर गायत्री से आठ बार 
मात करक AH T दापादक से भाक्षेपूवेक पूजन करके भगवान्‌ को समर्पण करे । पीछे स्वयं धारण करे वह 
वष्णवात्तम हृ । बिना भगवान को अपण किए जो तुलसीमाला को धारणा करता हे वह मूर्खे निश्चयपर्वक नरक में 
जाता हे | माला बनाने का वाध आर माला कितनी होनी चाहिए । कहां २ धारण करना चाहिए यह सव विषय 
विस्तार स “'वप्णवङुलभूपणसारसंग्रह”' नामक ग्रंथ में वणन हे । इससे सज्जन लोग उसे अवश्य देखें । माला धारण 
करने का मंत्र कहते हैं ॥ 


तुलसीकाइसभ्रते माले विष्णुजनाप्रिये । विभक्ति त्वामहं कण्ठे कुरु मां रासवल्लभम्‌॥ । 
ets ~ Na . + ~ + A` A 
यथा खं वल्लभा विष्णोनित्यं विष्णुजनप्रिया। तथा मां कुरु देवेशि नित्यं विष्णुजनप्रियम्‌ ॥ 


NI ~S wN a “२ ~ n >» PELITA A | 
_ अथात्‌ हं माले आप भगवद्भक्कों को प्यारी हो इसालिए में भी आपको कणठ में धारण करता ह॑ हमें भी रामजी का / 
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प्रिय कर दो । जेसे आप भगवान को ओर aaa को प्यारी हो उसी प्रकार से मेरे को भी प्रिय करो । यह | 


WA कहते ह । 


अंगुल्यग्ने तपोद॒द्धिमध्येचायुष्य संक्षयः । मूले कमविनाशःस्यात्तस्मान्मूले न धारयेत्‌ ॥ १२॥ 
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प्रिय कर दो । जसं आप भगवान्‌ को आर भगवतूभक्का का प्यारा हा उसा प्रकार स मर का भा पय करो। यह | 
दा रलाक वनयपूवक पढ़कर माला कएठ। धारण करं । माला न धारण करने का दाष दखाते हैं । स्कन्दपुराण । 

यत्कणठे तुलसी नास्ति ते नरा मूढमानसाः । अन्नं विष्ठा जलं मूत्रं पीयूषं रुधिरं भवेत्‌ ॥ 

ततः सर्वेषु कालेषु धार्य्या तुलसीमालिका । क्षणा तद्विहीनोपि विष्णुद्रोही भवेन्नरः ॥ 

यज्ञोपवीतवद्धार्य्या सदा तुलसीमालिका । क्षणमात्रपरित्यागाद्विष्णुद्रोही भवेन्नरः ॥ 

पद्मपुराणे । ये कणठलग्नतुलसी नलिनाक्षमाला ये वा ललाटफलके लसदध्वपुण्डाः | 

ये बाहुमूलपरिचिह्ितशंखचक्रास्ते वेष्णवा भुवनमाशु पवित्रयति ॥ १ ॥ 

अथात्‌ ।जस मूख महा मलीन अतश्करण वाल क कणठ म॑ तुलसा का माला नहा हे उसके हाथ का अन्न विष्ठा 
ह जल मूत्र ह आर अमृत राधर क समान ह । इससे अवष्णवा क हाथ का खाना पोना मना हें । उससे सव काल 
म तुलसा का माला अथात्‌ कण्ठा आद धारण कर आधा क्षण त्यागन से भा विष्णुद्राहा हाता ह। यज्ञोपवीत के 
समान सवदा तुलसा का माला धारण कर । क्षणमात्र त्यागन से घिष्णुद्राहा होता ह । जो कण्ठ में लगा हआ | 
तुलसा आर कमलाक्ष का माला धारण [कए ह । जा भाल म॑ सुन्दर ऊध्वेपुएद्‌ [तलक देय हं आर दोना वाइमल | 
म जनको शखचक्र का चिह्न हं व वेष्णव सब लागा का शांघ हा पावत्र करत हैं । अब कुशपावेत्र धारण करन को | 


~ mni A A + 
ह हम भा रामजा का. 


| 
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T दक्षिणे रेचयेद्वायुं वामेनापूरितोद्रम्‌ । कुम्भेन धारयेन्नित्यं प्राणायामं विद्धाः ॥. 

_ पीडयेद्दक्षिणां नाडीं अंगुष्टेन तथोत्तराम्‌। कनिष्टाऽनामिकाभ्यां च मध्यमां तजेनीं त्यजेत्‌ ॥ 
अनामिकायवोमध्यस्तस्मादधः क्रमेण तु। तजन्यादो जपान्ते च अक्षमाला करे स्थिता ॥ 
मध्यसायायवेपृते जपकाले विवर्जयेत्‌ । एतन्मेरं विजानीयाहुदितं ब्रह्मणा पुरा ॥ 


c A -= as An è AEON A A DE Se ~ a 
अथात्‌ अनामका अगुल के अग्र भाग म कुशा धारण करने से तप की हृद्धि होती ह मध्य में आयु नष्ट होती ह 
+ ` ~ Ada N ba ` a la AA 
अगुल क मूल म॑ धारण करने से कमे नाश होता ह उससे मूल में नहीं धारण करे । अब प्राणायाम की विधि 


a 
कहते ह । 


दक्षिण नासिका से वायु निकासे बाई से धीरे २ श्वास खींच कर उदर भरे ओर कुम्भक से धारण करे नित्य 
उसको पणिडतों ने प्राणायाम कहा हे । प्राणायाम केसे करे सो देखाते हैं । 

अंगुठा से दहिनी नासिका दबावे तथा बाई नासिका को अनामिका और कनिष्ठा दोनों से दवावे तर्जनी मध्यमा 
को छोड़ दुवे ॥ 


अव अंशुल से मंत्रजप की विधि कहते हैं । अनामिका के मध्य पर्वे से नीचे घूम कर तजनी अंगुल के आदि 


अथात्‌ मूल तक जप का अंत हे इसीको अक्नमाला-करमाला कहते हैं । मध्यमा का मूल पवे जपकाल में छोड़ देवे || सटीक 
८ || याकि यह सुमेरु हे सुमरु लांघना दोष हे | यथा-- | ४० 
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झ्याक यह YAR ह सुमरु लांघना दोष हे | यथा-- 
za —————higitizet- By Siddhanta esangot Syaa Ko 
मेरुहीना च या माला मेरूललघा च या भवेत्‌ । अशुद्धप्रतिकाशा च सा साला निष्फला भवेत्‌ ॥ 
अष्टोत्तरशतं कुय्याचतुःपंचाशकं तथा । ससविंशतिकाः काय्यास्तलोनेवाधिकाहिताः ॥ | 


| 
| 
| 
| 


अर्थोत्‌ सुमेरुद्दीन जो माला हे जो माला सुमेरु लंघन की हुई हे और अशुद्ध माला गिनती हीन हो वह माला | 
जपना निष्फल हे ॥ तुलसी की माला १०८ मणि के करना तथा ५४ मणि के अथवा २७ सणि की, सुमरनी करना | 
उससे अधिक नहीं करना चाहिए । यह आचार माधव ओर याज्ञवल्क्यजी का सिद्धान्त हे ॥ ततोघमर्षणं कुर्यात्‌ ॥ 
` अथ श्रीभगवक्केक्यसिद्वयर्थमघमषणसंध्यामहं करिष्ये । 
यह संकल्प पढ़ कर आचमन ओर प्राणायाम करके मूल मंत्र पढ़ करके दहिने हाथ से जल लेकर दहिनी नासिका 


में स्पशे कराकर दहिनी ओर हाथ झुकाकर धीरे २ जल को गिरा देवे । फिर ॐनमः इस मंत्र से अंजली में जल लेकर | 
दहिना हाथ के जल को वामा हाथ से ढांक कर आठ बार ॐजानकीवल्लभाय स्वाहा । इस मंत्र से अथवा राममंत्र से | 
अभिमंत्रित करके जल को पी जावे । पुनः वहां पर ŽAN: žir: ॐविष्णुः इस आचमन के मंत्र से तीन | 
आचमन करके दक्षिणं हाथ में जल लेकर वामा हाथ से ढांक कर । ॐनमो भगवते रघुनन्दनाय रक्षोघ्नविशदाय मधुर- | 
प्रसन्नवदनायामिततेजसे बलाय रामाये विष्णवे नमः । ॐ्गीतेजसेरांतारकब्रह्म स्वाहा । इस मंत्र से एक वार मंत्रित करके | 
वह जल वाभा हाथ में धरके अंगुल के छिद्र से धीरे २ गिराते हुए जलबिन्दु से मूल मंत्र आठ बार पढ़ कर शरीर को | 
माजेन करके पुनः उसी प्रकार से दहिने हाथ में जलको लेकर वाम हाथ से ढांक कर । ॐनमो भगवते इस मंत्र से || सटीक 
एक बार मंत्रित करके द्रहिनी नासा के छिद्र से हुँघा कर वह जल शरीर के भीतर का सब पाप धोकर निकाल देता || ४१ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


रा० प० 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ह्‌ अ कर ल्य काल ) A वाल पाप का ध्यान करके बाई नासिका से निकला फिर मेरे हाथ में आ गया | 
ù क उस पाप का बाई आर मन कल्पित चजशिला के ऊपर ॐर अखायफद | इस मंत्र से दृढ़ करके | 
पटक मार यह अघमपंण हुआ ॥ अव भूतशुद्धि कहते हैं ॥ पव 


श्रॉरामाराधनयाग्यतासिद्धयथभतशां दइमहमसुकदासःकारष्य इत संकल्पः । 
जह APA करक अविष्णुः अविष्णुः अविष्णुः से आचमन करके प्राणायाम करना । फिर कच्छपि मुद्रा से हृदय 
ज 


म स्थत दापकाणकाकार जीव ज्योति को पर स्वरूप के समूह तज म चितवन करक बहा पर पाथवी, जल, अग्नि 


A 


पाडु, आकाश, जिधाहकार, महत्तत्त ओर मूलग्रकाति इन सब तत्तों के स्वरूप चिंतवन करके वाई कुक्षी में कृष्णवर्ण 
i W SST के रूप का ध्यान करके यरंबंशंलंह । यं यह वायु बीजमंत्र से शरीर का पाप शोपण होता है । र॑ यह 

ज मत्र सं शरोर का पाप भस्म होता हे । बं यह वरुण बीजमंत्र से भस्म उच्चाटन होता है । शां यह चन्द्र 
वाजमत्र सं असत को दृष्टि होती हे उससे शरीर की उत्पत्ति हाता हे यह भावना कर | ले यह पृथिवी वीजमंत्र से 
शरार का Eg करके । हैं यह आकाश वीजमंत् से देह के छिट्रों की भावना करे । एक एक बीजमंत्र को जपे परक २ ६ 
SAR ६४ रंचक ३२ यं से पूरक रं से कुम्भक बं से रेचक पुनः श॑ से परक लं से कम्भक है सं रचक इस प्रकार देवा 


वाज स प्राणायाम करे अथवा पूरक & कुम्भक ३६ रेचक १८ एसा दो प्राणायाम करना यह भूतशुद्धि कहा | 


अथ बाणप्रातिषठामंत्रस्यन्रह्मावेष्णुमहेश्वराकषयः ऋग्यज्ञःसामानि छन्दांसि प्राणशक्रिदे 
वता झा बाज हा शाकः क्रां कोलकम्‌ प्राणप्रतिष्ठार्थे जपे विनियोगः इति संकल्प: ॥ 


RH करक UMA जप वानयांग: डात APET: N 
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यह संकल्प करक तान आचमन आर प्राणायाम कर फर प्राण प्रातष्ठामत्राय नमः कह कर शर । अ“ब्रह्मावष्णु- | 


महेश्वराय ऋषये नमः कह कर भ्रूके 


नमः कह कर हृदय में । ०“आंवीजाय कह कर दहिना हाथ में । ŽITA नमःकह कर वामा हाथ में ॐक्रोंकीलकाय | 


— 


मध्य में | ॐऋग्यज्ञः सामानि छंदांसि नमः कह कर सुख में । अ ंप्राणशक्रिदेवतायेः 


नमः कह कर नाभी में । अशप्राणप्रतिष्ठाये नमः कह कर दोनों पद में । जपे विनियोगाय नमः कह कर सर्वाग में 
मूलमंत्र से करन्यास ओर हृदयादि न्यास करे । तब हृदय में हाथ देकर बोले । 
3*ग्रांट्रीक्रोंयंरलंवंशंषंसंहंहंसः सोहं मम प्राणा इहा तिष्ठन्तु स्वाहा ॥ य्रांहींकोंयंरंलंवंशं- 
बंसंहहंसः सोहं मम जीव इहस्थितः स्वाहा । यशं टवीकोंयंरंलंवंशंषंसंहहंसः सोहं मम सर्वे- 
न्द्रियाणि वाड्मनश्चक्षुःश्रोत्रघाणप्राणागत्यसुखं चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा । 


च Q N w an . EN ` 
यह पढ़ कर हृदय को स्पशे करक द्वादश १२ वार VR जप कर यथोचित संस्कार की भावना करे । यह प्राण- | 


' प्रतिष्ठा की विधि है । अब गायत्री 


N ~~ ~ 


का वाध कहत हें । आवाहन १ संकल्प २ ऋष्यादिन्यास ३ करन्यास ४ अंग- | 


न्यास ५ पदन्यास ६ अक्षरन्यास ७ ध्यान ८ जप & विसर्जन १० यह यथाक्रम से देखाते हैं ! 
saeg श्रीरामगायत्रीमंत्रस्थ वामदेवऋषिः गायत्रीछन्दः श्रीजानकीवल्लभो देवता श्री- 
रामेतिबीजं दाशरथायेतिशक्रिः रामाय कीलकं गायत्र्यावाहने जपे विनियोगः इति संकल्पः। 
यहां तीन आचमन ओर प्राणायाम करके डे रामगायत्रीं सूर्यमण्डलादावाहयाम्यहे देवीं अर्थात्‌ सूयमएडल से आवाहन | 


करे हाथ उठा कर घोले । 
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रा? प° |. 3उ“आगच्छ वरदे दावे त्रिपदे रासवादिनि । गायत्रिछन्दसां माता रामयोने नमोस्तते ॥ १ ॥ 
3“तजासशुक्रमस्थश्वतमसि धामनामासि प्रियं देवानामनाधर्ट देववजनमसि। इत्यावाहनम्‌। _ 


इस मकार स आवाहन करक श्रासाताय॑ स्वाहा । इस मंत्र से आसन देकर पीछे पाथ अभे आचमनी आदि पोडशों 

| पचार स मानासक पूजन करक मुद्रा देखावे । अव मुद्रा के नाम कहते हैं । 

| सुसुख सम्पुट चव [वतत बिस्तृत तथा। एकश्रखं kio जिससे च चतसखम ॥ | 
पचसुख षण्सुखं च उध्वाजालमधोसुखम । शुकर्ट यम्मपाश च AAA सस्सुखान्स॒खम्‌॥ 
KAFA MER चव मत्स्यकूमेवराहकम्‌। संहाक्रान्तं सहाकान्तं सङ्गरं पल्लव तथा ॥ 


अथात्‌ JIT १ सपुट २ वितती विस्तृत २ एकमुख ४ द्विमुख ५ AAA ३ MAG ७ पंचमुख ८ छमख ६ ऊर्ध्वा- 
जाल १० अ्रधाषुख ११ शकट १२ यमपाश १३ सम्मुख १४ उन्मुख १५ प्रलस्व १ TUR १७ मत्स्य १८ कूम 
| १& वाराह २० सिंहाक्रान्त २१ महाक्रान्त २९ JOR २३ पल्लव २४ यह चोविस मुद्रा गायत्री के आदि में कहे हैं 
इनके बना जान गायत्री जप निष्फल हो जाता हे । इसलिए अवश्य जानना चाहिए । यह मद्राविधि È | | 


अथ रामगायत्रा । 


_ ३^दाश्रथायविद्महे सीतावल्लभाय धीमहि तन्नोरामःप्रचोदयात्‌ ॥ 


|| जातावलद्चभाय घामाह तज्नारासःप्रचांद्यातू ॥ 
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३»कारस्य जानकीऋषिः गायत्रीछन्दः श्रीरामोदेवता रांबीजं नमःशक्तिः रामाय कीलकं 
श्रीरामप्रीत्यथेंजपेविनियोगः इति संकल्पः । 
३कारस्य जानकीऋषये नमः शिरसि गायत्रीछंदसे नम: सुखे श्रीरामोदेवताये नमः हृदि 
UMMA नमः YA नमः शक्त्ये नमः पादयोः रामकीलकाय नमः सर्वागे ॥ इतिऋष्यादि- 
न्यासः॥ ३»दाश्रथाय अंगुष्ठास्यां नमः विद्महे तजनीभ्यां नमः 3»सीतावल्लभाय मध्यमाभ्यां 
नमः SAAR अनामिकाभ्यां नमः 3“तन्नोरासः कनिष्टिकाभ्यां नमः 3“प्रचोदयात्करतल- 
करणृट्टाभ्यां नमः इतिकरन्यासः। ३»दाशुरथाय हृदयाय नमः उ^विद्महेशिरसेस्ताहा ॐ०सीता- 
वल्लभाय शिखायेवषट्‌ ३ धीमहि कवचाय हुं उशतन्नोरामःनेत्राभ्यां वोषटू 3“प्रचोदयात्‌ अ- 
स्रायं फट्‌ इतिअंगन्यासः ॥ „दाशरथाय मूध्नि ३^विद्महे भ्रुवोर्मध्ये ॐसीतावज्ञभाय हृदये 
3“धीमहि नाभो ३^तन्नोरामः लिंगे ^प्रचोदयात्पादयोः ॥ इतिपद्न्यासः॥ ३^दाकारं पाद- 
तलयोः. ॐशकारं पादांगु्ठयोः ३०रकारं गुल्फयोः ३»थाकारं जान्वोः ३श्यकारं जंघयोः 
उशविकारं ऊवोः ॐ+अकारं गुदे >“हेकारं लिंगे अशसाकारं कव्यां ३»ताकारं नाभौ उशवकारं 
उदरे VARN स्तनयोः ॐ^भाकारं हृदये ३*यकारं कण्ठे ३शधीकारं मुखे ॐकारं तालु- 
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देशे ARER नासिकाग्रे VAER नेत्रयोः NE भ्नवोर्मध्ये ३»राकारं ललाटे 3“मःकारं 
पूवादोश “प्रकार दक्षिणदिशि SAE पश्चिमदिशि 3%दकारं उत्तरदिशि >»याकार 
KA PIRN व्यजन सवव्यापक इत्यक्षरन्यासः ॥ 


भाषानुवाद | 


|| शक्त्य नमः कह कर दाना पद मे | रामाय कीलकाय नमः कह कर सवांग में न्यास करे । यह ऋष्यादिन्यास È | 


ऽ दाशरथाय अगुष्टाभ्या नमः कह कर दोनों अगृठा । विद्य तर्जनाभ्या नमः कहकर दाना तजनो । सीतावल्लभाय 
मध्यमाभ्यां नमः कह कर दाना मध्यमा अंगुली । TAR अनामिकाभ्यां नमः कह कर दोनों अनामिका । तन्नोरामः 
कानाष्ठकाभ्या नमः कह कर दाना कनिका | मचादयात्करतलकरपृष्टाभ्यां नमः कह कर दोनां करपृष्ठ को। यः करन्यास 
हं | दाशरथाय हृदयाय नमः कह कर हृदय का । विद्महे [शरस स्वाहा. कह कर शिर को! सातावल्लभाय गशखायं 
वषट्‌ कह कर 1शखा का । घीमाहे कवचाय हुं कह कर दोनों पाश्वं | तन्नारामः नत्रजयाय वांपटू कह कर नत्र । प्रचा- 
दयात्‌ अस्रायफट्‌ कह कर चामा करतल पर ज्ञानमुद्रा से तीन बार स्फोट कर अशुला ध्यान करते हुए शिर पर हाथ 
॥ जमाना चाहए l इसका “न्यास कहत हे | यह करके [फर प्राणायाम को करके | <दाशरथाय कह कर शिर में । 


| 
यह URA करक तान आचमन आर प्राणायाम करके फिर ॐकारस्यजानकीऋपये नमः कह कर शिर में । गायत्री- 


LoS DaN ~ fe, 
FP ICS Sh ne “Sn A ध्या MNT Si DPMS MN nt RO AA SR Nee AAA 


| =] AURU i इसका अरान्यास कहत 


Qa कह कर भोंह के मध्य में । सीतावल्लभाय, कह कर हृदय में | धीमहि+ कह कर नामी में । तन्नोरामः) कह कर 
| लिंग में । प्रचोदयात्‌, कह कर दोनों पद में न्यास करे यह पदन्यास È । 

अदाकारं से दोनों पादतल । ॐशकारं से दोनों पदांगुष्ट | अरकार दोनों गुल्फ । ॐथाकार दोनों जानु | अथकार 
| दोनों जंघा । ॐ॑विकार दोनों उरस्थल में । ॐकार, गुदामे । ॐहेकार, लिंग में । ॐसीकार, कटि में । ॐताकार, 
नाभी में । SaR उदर में । अ ललकार, दोनों स्तन में । अकार, हृदय में | ॐयकार, कण्ठ में | ॐधीकार) मुख 
में | मकार, तालु देश में । अहिकार, नासाग्र में । तकार, दोनों नेत्र में । ॐन्नोकार, भरु के मध्य में । ŽUR 
| ललाट में | अँमकार, पूर्वदिशि में । अग्रकार) दक्षिण दिशि में । ॐचोकार, पश्चिम दिशि में | ॐदकार, उत्तर दिशि 
में । अयाकार, gia में । व्यंजन तकार सवेव्यापी अथोत्‌.सर्वेत्र जानो यह अक्षरन्यास हुआ । 

फिर आचमन ओर प्राणायाम करके ध्यान करे । 


2 


अथ ध्यानम्‌। ` ; l ! 
w च 5 -^ A + . SKARA चिन्तयेत्‌ n 
३“हस्तद्वयेन कमल धारयन्तीं स्वलीलया । हारनूपुरसयुक्र लक्ष्मी देवीं विचिन्तयेत्‌ ॥ | 
अथात्‌ दोनों हाथ से कमल को अपनी लीला से धारण किए हैं हार नूपुर के सहित लक्ष्मी देवी को चितवन करे | 
| ध्यान करके नित्य नेम से एक सहस्र गायत्री जपे अथवा तीन माला नहीं तो एक माला तो अवश्य जपे । 


वह गायत्री मंत्र जप करके अन्त में फिर तीन आचमन ओर षडंगन्यास करे | अवाक अवाक्‌ अग्राणः ॐप्राणः 
Saga: SAA: । यह पडंगन्यास हे । फिर प्राणायाम करके आठ मुद्रा देखावे | 
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Tlo Yo | सुंदरा कहते हैं । | 
सुरभाज्ञानबराग्य योनेःकूमॉथपंकजम्‌ । लिंगनिर्वाणमुद्राशच जपान्तेऽषो प्रदर्शयेत्‌ ॥ | 


अथात्‌ सुरभा १ ज्ञान २ वंराग्य ३ योनि ४ KA ५ कमल ६ लिंग ७ निवाण ८ यह ग्राठो मुद्रा जप के अन्त 
म द्खाव । फर स्तांत कर स्तुति इन श्लोकों से करे | 


वन्दे लक्ष्मीं परशिवमयीं शुख्जाम्वूनदाभा तेजोरूपां कनकवसनां सवभषोञ्वलां- 


गाम । बाजापूर कनककलश्‌ं हेमपझं दधानामाद्यां शङ्कि सकलजननी विष्णवासांक- | 
संस्थाम्‌ ॥ १ ॥ | 
३शयाहि देवि वेदमातः सूर्यसदृशवर्चसम्‌ । प्रविश्य परमात्मानं ज्योतिरूपं नमोस्तते॥ | 
इस मंत्र से गायत्री मंत्र विसर्जन करके आचमन और प्राणायाम तथा पडंगन्यास करे । फिर तर्पण करना चाहिए | | 
तर्पणम्‌ । 
<“अस्मद्गुरुस्तपयामि । अअस्मत्परमुरंस्तर्पयामि । अ अस्मत्सवगुरुस्तपयामि । <“नमोमगवते विष्णवे सवेभता- 
त्मन वासुदंवाय सवोत्मने संयोगपीठात्मक श्रीरामं सन्तपयामि । राममंत्र पढ़ कर श्रीरामं संतपेयामि । ऐसाही २८ बार 
ताथांदक से राममंत्र पढ़ कर तपण करे | श्रीजानकी आदि को तर्पण करे । श्रींसीतायै स्वाहा | इस मंत्र से श्रीसीतां 
सन्तपंयामे । <“लेलक्ष्मणाय नमः इस मंत्र से श्रीलक्ष्मणं संतर्पयामि । ॐभंभरताय नमः इस मंत्र से श्रीभरतं संतर्प- | सटीक 
याम । अशशयुध्नाय नमः इस मंत्र से Ma संतपयामि ua नमः इस मंत्र से थीशाङ्गी संतर्पयामि 1 9८ | 


| 


रा० Fo 
28 


CAA SARRATEA नमः इस मत्र सं AIJA सतपयामे। ॐशांशाङ्गोय नमः इस मंत्र से श्रीशाह्ञ संतर्षयामि । // 9८ | 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ॐ शश्रभ्यो नमः इस मंत्र से श्रीशरांस्तपयामि । अंत मं पूण अंजली जल देकर ॐहहनुमते नमः इससे श्रीहनमन्तं 
संतपयामि । ॐवंवरुणाय नमः इस मंत्र से श्रीवरुणं तपयामि | 
HA क अघ दंन कामच ॥। 
एाइ सयसहस्राशा तेजोराशे जगत्पत । अनुकपय मा भक्त्या TIWA 1देवाकर N 
यह पढ़ कर गायत्री से तीन अध GA को देवे । असूयाय नमः इस मंत्र से श्रीसूय को तपेण करे। फिर ॐनमों 
रामाय श्रीजानकोवल्लभाय नमः । इस मंत्र से तीन वार श्रीरामजी को तपण करे फिर माता पिता दादा परदादादि 
को तपण करे । पीछे बोले कि आप सब तीथे सूर्यमण्डल से आए हुए सूर्यमण्डल को जाइए । सूर्थगायत्री कहते हैं | 
3»भार्कराय विद्यह महातंजाय धामाह तन्नःसय प्रचोदयात्‌ । डात सूयगायत्रा ॥ 
SPA ॥वष्यातजस महाज्वालाय माणकुणडलाय स्वाहा ॥ 
इस मंत्र से सूये को तपण करे | ऐसा यह सन्ध्या बन्दनादि को समाप्त करके श्रीराममंत्र को विधिपूवक साधन 


करं । मत्र जपन के प्रथम सकल्प करना AME | 
___ स्वकल्प। 


- >>अस्य श्राषडक्षरस्य शारामसत्रस्य श्राजानकाचछाषः गायत्राठदः श्रारामांदेवता रावाज 
नमःशाक्गः रामाय कालक इशाथ जप वानयांगः। दते सकल्पः॥ 


AA 
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सटीक 
सव सञ्जना से सविनय प्राथना हे । यहां पर संकल्प में श्रीराम मंत्रराज का श्रीजानकी ऋषि लिखा हे । इससे ya 


! 
4 
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यह सर्वेथा निश्चय होता हे कि श्रीराम मंत्र का भूमण्डल में श्रीजानकीजी के ही द्वारा प्रचार हुआ है। यदि ऐसा | 
न होता तो श्रांजानकोजी को कापे कभी न लिखते आर निरुक्त में लिखा हे कि “ऋषयोमंत्रद्टय/” अर्थात्‌ मंत्र | 
मंत्राथे का जा वचार प्रचार कर वह ऋषि होते ह । इससे श्रीराममंत्र का प्रचारक ऋषि श्रीजानकीजी हैं । श्रीजा- | 
नकाजी न श्रोहनुमानजा का दया हनुमानजी ने ब्रह्माजी को ब्रह्माजी ने वशिष्ठजी को उन्होंने पराशरजी को पराशरजी | 
ने वेद॒व्यासजी का उन्हांने अपन पुत्र श्रोशुकदंवजी को श्रीशुकदेवजी ने श्रीपुरुपोत्तमाचायेजी को उन्होंने श्रीगंगाधरा- | 
चार्यजी को उन्होंने श्रीसदाचायंजी को उन्होंने श्रीरामेश्वराचार्यजी को उन्होंने श्रीद्वारानन्दजी को उन्होंने श्रीदेवानन्दजी | 
को उन्हाने श्रोश्यामानन्दजी को उन्हाने श्रीश्रुतानन्दजी को उन्होंने श्रीचिदानन्दजी को उन्होंने श्रीपूरणानन्दजी 
का उन्हान श्राश्रयानन्दजी का उन्हांन श्रीहस्योननन्‍्द्जी को उन्हाने श्रीराघवानन्दजी को उन्होंने औरामानन्दस्वामी 
जी को मंत्रराज दिया । श्रीरामजी के अवतार श्रीरामानन्दस्थामीजी के १२ शिष्य हुए । श्रीत्रह्माजी श्रीअनन्तानन्दजी 
के अवतार । श्रीनारदजी श्रीसुरसुरानन्दजी के । श्रीशिवजी श्रीसुखानन्दजी के । श्रीसनत्कुमारजी श्रीनरहरिया- 
नन्दजी के श्रीकपिलदेवजी, श्रीयोगानन्दजी के श्रीमनुजी, श्रीपीपाजी के श्रीग्रह्ादजी, श्रीकवीरदासजी के 
श्रीजनकजी, श्रीभावानन्दजी के श्रीभीष्मजी, श्रीसेनाभक्कजी के श्रीवलिजी श्रीधनाजी के श्रीशुकदेबजी, श्रीगा- 
सवानन्दणा क श्रायमराजजा शारदासजी के अवतार हुए । आर स्वय श्रालक्ष्माजी श्रापद्मावतीजी के अवतार 
होकर श्रीस्वासीजी की शिष्या ( चेली ) हो गईं | यह सव कथा अगस्त्यसंहितांतगत श्रीरामानन्द जन्मोत्सव ग्रथ में 
लिखी है । सव सञ्जनं को अवश्य देखना चाहिए । यही गुरुपरंपरा श्रीअग्रस्वामीजी ने लिखी हे जिसको फि उजैन- || सटीक 
कुंभ पर सत्र पंचों ने स्वीकार करके हस्ताक्षर किया है । यह तो सब सज्जनों को विदित ही है । ५० 


TTo Yo 
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हमारे श्रीपूर्ण बैराठीजी के द्वारा की गुरुपरंपरा ्रीअनन्तानन्दजी से भिन्न हुई हे सो ऐसी है । श्रीअनन्तानन्द | 
जी के शिष्य श्रीगैसदासजी। उनके श्रीखेमदासजी ( पांगुला ) हुए आप पंशुल रहे इसीस खमदास पांशुला कह | 
| जाते रहे । उनके श्रीपूर्णवेराठी ( वैरागी) जी हुए हैं । आप पूण वराग्यवान्‌ रहे इसीसे आपका पूण वरागीजी । 
सब संत कहते रहे । ते कुछ दिलों में पूणवैरामी का पू वैराठी होगया । यथाथ में पूरवरागीजी नाम हे | 
आप =l सिद्ध रहे आप गवालियर में स्थान बनाकर भजन करने लगे वही बड़ी शाला स्थान प्रसिद्ध ह । उसास | 
छोटी शाला पीछे बनी है । श्रीपूर्णवेरागीजी के श्रीपरमानन्दजी ओर श्रीगुंजारदासजी दो शिष्य प्रधान रहे । 
दोनों से दो शाखें हुई हैं श्रीगुंजारदासजी के श्रीकृष्णदासजी हुए । उनके श्रीनारायणदासजी । उनके श्रीगोपा- 
लदासजी । उनके श्रीदामोदरदासजी । उनके श्रीलक्ष्मीदास जी। उनके श्रीआनन्दराम जी । उनके श्रीतुलसीदास 
जी । उनके श्रीविष्णुदासजी । उनके श्रीहरिभजनदासजी । उनके श्रीमहादासजी निर्वाणी हुए । आप आकर | 
श्रीहनुमानगढ़ी उजनियां पट्टी में रहने लगे इसीसे निवोणी पदवी मिली । आपके शिष्य श्रीअयोध्यादासजी हुए । 
उनके श्रीजानकीदासजी हुए । आप बहुत दिनों तक गढी में रह कर संयोगवश होकर श्रीगंगाजी के तट पर शहर 
भागलपुर में स्थान बना कर भजन करने लगे । आपके प्रधान दो शिष्य हुए। वड़ शिष्य श्रीनरसिंहदासजी हुए 
जिनके शिष्य श्रीबलदेवदासजी पहलवान श्रीहनुमानगढ़ी में वतमान हैं । छोटे शिष्य मम स्वामी पाणिडतराज श्रीमाणि- 
रामदासजी महाराज स्थान भागलपुर राजमंदिर उलाव में विराजे हैं। सरजूदास का शिष्य रामदास गोगर्राजमालपुर 
में उपस्थित है। दूसरी शाखा ऐसी हैं कि श्रीपूर्णवेरागीजी के श्रीपरमानन्दजी? उनके श्रीकल्याणदासजी, उनके 
श्रीश्यामलदासजी। उनके श्रीगोव॑र्द्धनदासजी ग्वालारिया हुए । आपके श्रीहृदयरामदासजी आर श्रीसंतदासजी 
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SERT दा शिष्य रह । बड़ शिष्य तो खालियर गादी के अधिपति हुए । श्रीसंतदास जी पैहारी आकर के 


इए, जिनके YA नागा श्राकामतादासजी श्रीहनुमानगढी में वर्तमान हें । 
जा काई कहते हे कि हमारी गुरुपरंपरा आरामानुजाय वष्णवां से हे । यह कहना विलकल भठ हे 


~A 
नहा हे । श्रारामानन्द स्वामी ही का नाम आता ह । दाखए रामपटल मे लिखा है | 


रामानन्दानस्वादत्यो वेष्णाश्यासः श्रीमाधवः | चत्वारा धर्मशील WA जगति 
पकाः । छतषासनयायाना RUNNER U 


इन्हा के पारवारा न ४२ द्वारा स्थापित किए ह । इस वचन से स्पष्ट विदित होता हं कि पटल, पद्ध 


वः ठ 
5 ja मा में बढकर भजन करने लगे । उनके शिष्य श्रीहीरादासजी, उनके श्रीमनोहरदासजी जोकि लो यांना में 
के नाकमलदासजी हुए, उनके श्रीहनुमानदासजी हुए जो शेरनियां में बैठे, उनके शिष्य श्रीजिवेणीदासजी 


A OAA ~ + e d ९६ S Q ~ ~ ` zA zita | 
यारा: Toor ST rror ST TT TS Tatr mta Tags TTI पाण TCT z> |) TTT ITC ar UTA 77 


श्रीगंगाजी क 


। आर लक्ष्मी 


जा का भा ATA से शास्र मं कहा हे | इसालए श्रासम्प्रदाय हमारा ह । चारों सम्भदाय म श्रारामानुज स्वामीजी 


TATA- 


AMA श्रारामानन्द) श्रीनम्वाक) श्रीविष्णुश्याम, श्रीमध्वाचाथ) यही चारों थमशाल ससार म घमंस्थापक हे । 


द्वात स चार 


सम्ग्रदाय का रिनता स श्रारासानन्दस्यामी ही का नाम होना चाहिए । शीरामातजस्वामी का नहीं । कयाके उन लोगो 
स हमार चारा भाइया का JA संबन्थ नहीं हे । उन लोगों ने हमारे इष्ट मंत्रों की घोर निंदा की हे । विशेष कहांतक 
प्राथना कर । चारो सम्प्रदाय के महांनुसावों को बिशेष देखना हो तो हमारा बनाया “श्रीरामसंत्र परम वेदिक सिद्धांत”! 


EA राजवत का परपरा मानना अथवा कहना सो भी झूठ ही है। हमारी परंपरा श्रीजानकीजी से है । श्रीजानकी 


| || ` ` प १ 2२२ का A दखना हो ता हमारा बनाया “श्रीराममंत्र परम वोदिक सिद्धांत? | 
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नामक ग्रन्थ को देखिए । उसमें परंपरा मंत्र मंत्राथ सव विषय सम्रमाण वर्णन किए हैं । आपको एक ही पुस्तक से | 
सव विषय मालूम हो जायगा | प्रथम यह पुस्तक छोटी छपी रही । अबकी विस्तार से छपी हे । श्रीराममंत्र का ऋषि | 
श्रामानक्राजा ह । इन्हा स श्रारामसत्र का अचार हुआ हैँ यहा सानना चााहए | यह वात बड़ २ ग्राचान ग्रथा स आर | 
पटल, पद्धतियों में लिखी हे । सव बातें श्रीराममंत्र परम वेदिक में लिखदी गई हैं इस ग्रंथ को विशेष प्रचार कीजिए | | 
यह बिनती हैँ ॥ WA ZA 4 ययात ‘ee FS | 
yga श्रीषडक्षरस्य श्रीराममंत्रस्य श्रीजानकी ऋषिगायत्रीछन्दः श्रीरामोदेवता रांबीजं 
नमः शक्किः रामाय कीलकं श्रीसीतारामप्रीत्यर्थ जपे विनियोगः ॥ इति संकल्पः ॥ | 
३ॐ*जानकीऋषये नमः शिरसि । ॐ०गायत्रीछन्द्से नमः सुखे । ॐ^रामोदेवताये नमः हृदि। | 
३०रांबीजाय AA: JÀ ॐ„नसःशक्रये नमः पादयोः । ॐशरामाय कीलकाय नमः सर्वागे। इति | | 
आऋष्यादिन्यासः ॥ ॐ०रांरीरूरेरोंरः॥ 3०रांअंगुष्ठाथ्यां नमः। 3०रींतर्जनीभ्यां नमः । 3०रूमध्य- ` 
आ नमः । ३०रेंअनासिकाश्यां नसः। ३^रोंकानेष्टिकाभ्यां नमः । ३^रःकरतलकरणट्टाभ्यां 
नमः ॥ इति करन्यासः॥ 37रांहृदयाय नमः । उ^रींश्रसे स्वाहा । ॐ“रूशिखायेवषट्‌ । | 
कवचायहुं । ॐरोनेत्राभ्यांवोषट्‌ । ३रःअस्रायफट्‌॥ इत्यंगन्यासः॥ ततःतालत्रयं कृत्वा मूल | 
मंत्रेणं दशदिम्वन्धनं कृत्वा. ॥ ३८ रांरक्षतु प्राच्यां । ३^रारक्षलु दक्षिणे । ३८रांरक्षतु घ्तीच्यां। | ५६ 
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३ॐ०रारक्षतु उदाच्या । ३रारक्षतु आग्नय्या । अश्रंरक्षत नेऋत्यां । 3%रांरक्षत वायव्यां । 
37रांरक्षतु इशान्यां । उ^रांरक्षतु ऊध्व kani अधोमां ॥ इति दिग्वन्धनम्‌ ॥ ॐ^रां 
AMMA । ॐ+रामाय नमः नाभो । ३»नमोनसः पादयोः॥ इति पदन्यासः 3“रांनमोमर्थ्नि । 
3“रानमो श्ुवोमध्ये । ३शमांनमो हदि । ga नाभो । VAAN TÀ । PRAA 
पादयोः ॥ इति अक्षरन्यासः ॥ 


श्रीराममंत्रराज की विधि कहते हैं । 


पूर्वोक्त संकल्प करके अविष्णुः ३ इस मंत्र से तीन आचमन कर प्राणायाम करे । वाद SNAR ऋषये नमः कहकर 
शिर में । गायत्री छन्दसे नसः कहकर मुख में । श्रीरामो देवताये नमः कहकर हृदय में । रांवीजाय नमः कहकर नाभी 
में | नमः शक्तयं नमः कहकर शुद्योन्द्रिय में रामाय कीलकाय नमः कहकर दोनों पद में । जपे विनियोगाय नमः कहकर | 
सवाग में न्यास करे । यह ऋष्यादि न्यास है ॐ रां रीं झू रें रां रः ॐ रां अंगुष्ठाभ्यां नमः कहकर दोनों अंगुष्ठों को । | 


` 


ॐ री तजनाभ्या नमः कहकर दाना तजनी का । =रूमध्यमाभ्यां नमः कहकर दानां मध्यमा को । ॐ रे अनामिका- | 


oi 


भ्या नमः कहकर दाना अनामका को । ॐ रा कानाएकाभ्या नमः कहकर दोनों कानष्ठिका को । ॐ रः करतलकर- 


पृष्टाभ्या नमः कहकर दाना करतस पाठका सशाधन करं । इसका करन्यास कहते ह । | 
_ ७ रा हृदयाय नमः कहकर हृदय का >* IA स्वाहा कहकर।शर का ३” रु शिखायेवषदू कहकर शि. 


pey yu angri Collection, Mar, नेत्रको । ॐ रः HEAR कहकर PIGRA 
ॐ डे कवचायह कहकर दोनों mza को। ॐ रा नेत्राभ्यावापद्‌ कहकर दाना ने MR VS जम 


> रा हृदयाय नमः कहकर हृदय का २° राशरस स्वाहा कहकर।शर कां ॐ रु[शखायवपषट कहकर 1शखा का / / 


Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan नी सत्र 


ॐ रें कवचायहुं कहकर दोनों पाश्वे को। रा नत्राभ्यावापर कहकर pe | ॐ bs D YA | 
से दीनवार वामाकरतल पर मार शिरपर हाथ घुमाना चाहिए | इत्यंगन्यासः यह अगा eL ras 
करके राममंत्र से दशोदिग्बंधन करे | ॐ रां रक्षतु माच्या कहकर पूवे को l zi रां रक्षत दक्ष JI fs pe 
ॐ रां रक्षतु प्रतीच्यां कहकर पश्चिम दिशि । ॐ रां क्षतु उदीच्यां कहकर दिशि को is YA TR 
कहकर अग्निकोण को । ॐ रां रक्षतु नेऋत्यां कहकर नऋतिकाण । ॐ रां रक्षतु बायव्यां m pe 
ॐ रां रक्षतु ईशान्यां कहकर ईशानकोण को । ॐ रां रक्षतु ऊध्व कहकर ऊपर का । ॐ रां रक्षतु aN K xi 
नीचे को रक्षा करे यह दिखंधन हे । ॐ रां नमो कहकर RRS रामाय नमः कहकर aii मेत Ti = 
दोनों पद यह पदन्यास है । ॐ रां नपोमूिन कहकर शिर &रांनमो कहकर AE के Ees मांनमो A hi 
में। ॐ ये नमो कहकर नाभि में । ॐ ननमो कहकर शुह्येन्द्रिय । ॐ मःनमो कहकर दोना पद संशाधन के 
क्षरन्यास है ॥ | ; 
p सब के पीछे रां बीज को पोडश १६ बार जप कर पूरक, ६४ वार जप कर डुसक। ३२ बार जप कर रेचक 
को करे यह प्राणायाम हैं अब ध्यान कहते हैं । A F 
नीलांभोधरकांतिकायमनिशं वीरासनाध्यासिनस्‌ gai ज्ञानमयीं दधानमपर वित 
जंजानुनि । सीतां पार्श्वगतां सरोरुहकरां विद्युन्निभां राघवम्‌ पश्यन्तं सुकुटांगदा : 


कल्पोज्ञ्वलांगं भजे ॥ १ ॥ 
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यह युगल स्वरूप श्रोसातारामजा का ध्यान करके “*रांरामाय नमः” यह अद्वितीय रामतारक मंत्रराज को ६ सहस्र 
नित्य नियम से जपना चाहिये । शिवसंहिता, अगसुत्यसँहितादि में लिखा हे । 


HAA aze वा त्रिशतं शतमेव वा । जपतव्यो मंत्रिणा मंत्रो नोचेत्पराप्तोंत्यघो गतिम्‌ ॥ 
एवं ज्ञात्वा जपेन्मत्र षट्सहस्रं दिने दिने । अष्टोत्तरसहस्रं वा त्रिशतं वाथ शक्रितः॥ २॥ 


रथात्‌ जब से राममंत्र मिले उसी दिन से छे सहस्र अथवा एक सहस्र नदो तो एक ही माला जो जपे उसको 
अधोगति नहीं होती हे भाव अन्म मरण से रहित हो जाते हें । फिर शिवसंहिता में कहा हे कि श्रीरामजी सर्वोपरि है 
ऐसा जानकर श्रीराममंत्र को छे सहस्र नित्य नियम से जपे अथवा एक सहस्र न हो तो तीन ही माला अथवा एकही 
माला अपनी शक्ति के अनुसार अवश्य जपना चाहिए । श्रीराममंत्र जप करके श्रीरामगायत्री जपना चाहिए । कोन २ 
मंत्र किस २ आसन पर बेठ कर जपना किस २ की माला से कोन २ अंगुली से मंत्र जपे यह सव विधि विस्तार से 
'वेष्णवकुलभूषणसारसंग्रह”? में लिखी है । चारों सम्प्रदाय फे वेष्णवो को रखने ओर देखने योग्य है । अब आगे 
|| भगवत्पूजन विधि लिखते हैं | प्रथम अपना नित्यकमे तिलक स्वरूप करके भगवत्पूजन करना चाहिए । नहीं तो पूजा 
पाठ सब निष्फल हो जाते हैं । ऐसा शाणिडल्यस्मृति में लिखा हे यथा । 


ातःकुत्यमक्कत्वा तु यः पूजयांते कशतस्‌। तस्य पूजा नष्फलास्यान्मयर्पश्‌ पया यथा N 
तस्मारपूच अयत्नंन एनत्याचार समाचरत aaa 


[S HAHA [नत्याचार समाचरत्‌ ॥ 
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रा० प्‌० अर्थात्‌ प्रातःकाल का कस किये बिना जो भगवान को पूजता हे उनकी पूजा निष्फल है जसे मध क स्पशे से दूध । | i 
उससे asia WA Waza करके पूजन करे । ्रतिमाष्टविधा भागवते। , | | 
शेली दारुमयी लोही लेप्या लेख्या च सैकती ॥ मणिमयी मनोमयी प्रतिमाष्टविधा स्छता ॥१॥ | 
शुदा च रस्यरलेन ताम्रेण रजतेन वा ॥ कुत्वा दारुमयं बिंबसचनं कांचनेन वा ॥ २॥ 
g . य A स्सृन PNE SN + 
पुण्यंशतगुणं दद्यादेतेषासुत्तरोत्तरम्‌॥ यस्मिन्सन्निहितोविष्णुः स्वयमेव नृणां भुवि ॥ ३॥ 
° र्ते > > € D व | 
जम्बुद्वीपे महापुण्ये वर्षे वे भारते शुभे ॥ अचायां सन्निधो विष्णुनेतरेषु कदाचन॥ ४॥ | 
अर्थात्‌ शिलाविग्रह्‌, काष्टविग्रह। लोहविग्रह, ग्रत्तिकाविग्रह/ चित्रपटविग्रह+ बालुकािग्रह+ सणिविग्रह) मानासिकः | 
विग्रह? यह आठ प्रकार का प्रातंसा शास्र स कहा । पवष्णायासस म कहा ह [कि मासका का उत्तम रन्न का तात्र 
की चांदा का अथवा काष्ठ का प्रातमा बनाकर किम्वा स्वण का सात पूज । इनमें उत्तरात्तर सकड़ागुना फल दत हूँ | 
क्योंकि प्रतिमा स स्वय भगवान रहत ह । पद्मपुराण म [लखा ह के जबुद्राप म महापण्यरूप भारतवष स, भगवान्‌ 
अचाविग्रह म हं ऑर कहां मे नहीं हैं इसस मांत का पूजा अवश्य ` करना चाहए । आर भा बहत हा लखा ह | | 
शालग्राम का पूजा सव सश्रष्ठ कहा हैं । मति की प्रतिष्ठा वष्णवों से करानी चाहेए अवेष्णवा स नहा । इतनी बात | दि 
अवश्य ध्यान रखना चाहेए क्याक पाराशरस्मात म लखा हं यथा ॥ 


देवतांतरभक्नो वा समबुद्धिरथापि वा। नास्तिको वेदहीनो वा न कर्ण स्म AA समाचरेत्‌ ॥ 
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2 पुनः हारीतस्मृतो ॥ 
श्रवेष्णुवेन विप्रेण स्थापिते मधुसदने । तद्राज्यक्षपतिवापि विनाशसुपजायते ॥ 


NA 


| पुनः वशिष्टस्सती ॥ | 
| अवैष्णवस्थापितानां प्रतिमानां च वन्दनम्‌ । यः करोति समूढात्मा रोरवं नरकं बजेत्‌ ॥ | 
तस्मादवेष्णवान्‌ विग्रान्नकर्मणि नियोजयेत्‌ ॥ | 
अर्थात्‌ अन्य देवता का भक्त हो अथवा और देवता को रामजी के वरावर मानने वाला हो नास्तिक हो वेदविहीन 
हो उनसे प्रतिष्ठा न करावे । हारीतस्मृति में लिखा हे कि अवेष्णव ब्राह्मण की स्थापित की हुईं भगवान्‌ को मातत राज 
को अथवा राजा को नाश करने वाला भय उत्पन्न करती हैं ॥ बशिष्टस्पति में कहा हे कि अवैष्णव के स्थापित किये 
हुये स्वरूपा को जो मूख दण्डवत्‌ करता हे वह रारवनरक का जाता ह । इससे अवंष्णव ब्राह्मणा स पूत का प्रतिष्ठा 
नहीं करानी चाहिए | बष्णवा से कराना चाहेए । हमार म बहुत संत लांग अवष्ण॒व ब्राह्मणा स मातष्ठा कराते र 
सो नहीं करानी चाहिए भारी दोष हे । इन बातों पर सब संत महंतों को पूरा ध्यान दना चाहिए । आर अपन 
|| संप्रदाय के अनुसार अपने गुरु के दिए हुए मंत्र से पूजन करना चाहिए । पूजा पोडश प्रकार की हे । ग्रासन १ | 
पाद्य २ अर्घ ६ आचमन ४ स्नान ५ वस्न ६ भूषण ७ यज्ञोपवीत ८ धूप & दीप १० पुष्प ११ नवेद्य १२ 
ताम्बूल १३ आरती १४ गन्ध १४ नमस्कार १६ यह सब कमे श्रोराममंत्र हा स कर ॥ श्रांसाताय स्वाहा इसस श्रासीता- 
जी की । ॐलंलक्ष्मणाय नमः । इससे लक्ष्मएजी की ॐभंभरताय नमः इससे भरतजी का उ“शुशत्रुध्नाय नमः इसस 


== FNM LDN ०२ TIAN SI hd शि SS RS A Nee gs VT Wer be Re 1 POS SYP ea od hr, हे. ति... घ्य 
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५९ || अब आगे जो पजा की विधि लिखी है सो केवल मूलही हम भी लिखते हैं । क्योंकि पूजा की विधि स्पष्ट हे केवल मंत्र 


कण्ठ कर लना चाहंए | उसालण भाषाराका नहा कया | दूसर भाषादाका करन स अथ बढ़ जायगा लाभ कम 
होगा । इत्याद जान करक RAA नहा कया सा क्षमा कारएगा । पूजाका वाध नारदपचरात्रस वस्तारस लखा ह I 
a पुरासागरोत्पन्नो विष्णुना विधृतः करे । नमन्ति सवदेवास्तु पांचजन्य नमोस्तुते ॥ १ ॥ 

यह शंखप्रार्थनामंच है । 
सवेनादमयीघणटा देवदेवस्य वल्लभा ॥ स्वन्निनादेन सर्वेषां शुभं भवति शोभने ॥ २॥ | 
यह घंटा का प्रार्थनामंत्रहे । | 
उत्तिशेत्तिष्ठ भद्रन्ते उत्तिष्ठ जगदीश्वर ॥ त्वाये उत्थायमानेतु उस्थितं झुवनत्रयम्‌॥ ३॥ | 
' उत्तिष्ठोत्तिष्ठ श्रीराम उत्तिष्ठ जानकीपते ॥ उत्तिष्टकमलाकान्त त्रैलोक्ये मंगलं कुरु ॥ ४ N | 


रा० qo || शत्रघ्नजी की ॐहंहनुमते नमः इससे हनुमानजी की पूजा करे । इसी प्रकार से श्रीकृष्णादि को भी पूजा करनी चाहिए 


यह उत्थापनमंत्र है। 
> J A A . 
आगच्छ भगवान्‌विष्णो स्वस्थानात्परमेश्‍वर ॥ अहे पूजां करिष्यामि सदा त्वं सम्मुखो भव॥ ५॥ | 
§ यह MARANT है| 
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यह असन देने का मंत्र हे। 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. 
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स्नानार्थ स्वच्छतोयानि गन्धपुष्पयुतानि च ॥ पाद्यं गृहाण देवेश भक्रानु्रहकारक ॥ ७॥ | 

यह पाद्य देने का मंत्र है। | 
शुंखतोयं समानीतं गन्धपुष्पादिवासितम्‌॥ अर्घ्यं गहाण देवेश प्रीत्यर्थ मे सदा प्रभो ॥ ८ ॥ 

यह अघ देने का मंत्र है । 
णु; इससे तीन आचमन करावे फिर । 
Rig agal: शुकेरां च तथा प्रभो ॥ समर्पयामि देवेश प्रीत्यर्थ प्रतिणह्यताम्‌ ॥ ६ ॥ 
यह म'घुपर्कादि स्नान कराने का मंत्र है । 
गंगासरस्वतीतापी पयोष्णीनमंदाकजा ॥ तजलेः स्नापितो देव तेन शांति कुरुष्व से ॥ १० ॥ 
थह स्नान कराने का संत्र है । 
गंगातोयं समानीतं सुवणं कलशोद्धुतम्‌ ॥ आचम्यं देवदेवेश प्रीत्यथ ध्रतिणह्मताम्‌ ॥ ११॥ 
यह आचमन कराने का मंत्र है । 

शीतवातोष्णसंत्राणं परलजानिवारणम्‌॥ सुवेषं धारितं यस्माद्वाससी प्रतिशह्यतास्‌॥ १२॥ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
t 
| 
| 
| 


यह वस्त्र धारण कराने का मंत्रं है । 
° © 
ब्रह्मणा निर्मितं सत्रं विष्णघोथिसमन्विदस््‌॥ इदं यज्ञोपवीतं च स्ह्यतां तु जनादन १३॥ 
यह यज्ञोपवीत धारण कराने का मंत्र है । 


| सटीक 
६० 


यज्ञापचत धारण करान का सज ए । 
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विष्णः ॐ विष्णः उ*विष्णः कह कर आचभन करे ॥ 

किरीटं कणडलं हारं कंकर्शांगदनपरम्‌। नानारललसयं त्वगे भूषणं MATAT ॥ १४ ॥ 
यह सूपण घारण कराने का मच है 

मलयावलसंभतं शीतमामन्दवद्वनस्‌। काश्मीरघनसाराढ्य चन्दनं प्रातिण्ह्यताम्‌ ॥ १५॥ 
यह चन्दन अपण करन का सअ ह। 

ब्रह्मापितंसमञ्योतिः शुक्राव्याः सवंदेवताः । वस्रं शहाण देवेश प्रीत्यथ से सदा प्रभो ॥ १६ N 

ह उच्तराय वस्त्र धारण करान का सत्र हें । 
ॐ विष्णः ॐबिष्णाः ॐ विष्णः तीन आचमन करावे | 


~ 


महां रसीद जननि सर्वसोसाग्यवद्िनि । आधिव्याधिहरे देवि ठुलसि त्वां नमाम्यहम्‌॥ १७॥ | 
त्वया हीनं महाभागे समस्तं कमे निष्फलम्‌ । अतश्चिनोसे त्वां देवि रसाद्‌ वरदा भव॥ १८ ॥ | 


अर्थात्‌ हे सर्वे सोभाग्य के देनेवाली जननि मेरे पर प्रसन्न हो आप केसी हैं कि सव आधि व्याधि के हरमे वाली 


IES ५ A ९. >~ Ye Sl 
इस लिए में सव आपको नमस्कार करता हूँ। हे महाभागे आपके विना संपूण कमे निष्फल हे । इससे हे देवि स 
आपको उतारता हूं आप प्रसन्न होकर वर देने वाली हो। यह तुलसी उतारने का मंत्र हे । तुलसी पूर्णिमा, अमावस्या, | 
ठादशी) रविदिन, संक्रांति मे, मध्याह्न में, रात्रिम, दोनों संव्याकाल में तेल लगाकर विना स्नान किए, अशाच स, । 


अशुद्ध शरीर से रात्रि के बस्न विना घोवा पहन कर तुलसी नहीं उतारे । भिन्न २ पत्र नहीं. उतार मंजरी सहित 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


~ 


| 
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उतारना चाहिए । यदि काम परे तो ओर दिन उतार भी लेवे । द्वादशी को भ्रलकर भी न उतारे यदि पर्खता से 
उतारे भी तो मानो भगवान्‌ का शिरच्छेदन किया । इससे कभी न उतारे । 


To qo 


. , तुलसी अर्पण मंत्र । 
युग्मपत्राभ्यां संयुक्‍ता मंजरीमध्यस्थसंस्थिताम्‌ । ददामि रामप्रीत्यर्थ गहाण जगदीश्वर॥ १६॥ 


यद तुलसी अपण करने का मंत्र è | 


A 


नानाविधानि पुष्पाणि "्हतुकालोद्धवानि च । मयापितानि सर्वाणि पूजार्थ प्रतिगह्यताम्‌॥ २०॥ 
यह पुष्प समर्पण करने का मंत्र है । 
वनस्पतिरसोद्ूतः सुगन्धाव्योमनोहरः । आघ्रेयः सवे देवानां धूपोयं प्रतिण्ह्यताम्‌ ॥ २१॥ 
यह धूप दनका मत्र ह। | 
घृतरवातसमायुक्रं तथाकपूरसंयुतम्‌ । दीपं गृहाण देवेश त्रेलोक्यतिमिरापहम्‌ ॥ २२॥ 
[पदान दन का सत्र ह। 
अन्नं चतुवषं स्वादु रसेःषड्‌भःसमन्वितस्‌। भक्ष्यभोज्यससायुक्त नेवेद्य प्रतिण्यताम्‌ ॥ २३॥ 
यह नेवेद्य NAQ करने का मंत्र है । 
ॐ विष्णुः ३ वार कहकर आचमन करावे । नेवेद्य की बिधि सामयेट के आम्नायोपनिपद्‌ में लिखी है । यथा ॥ 
JARA वेदाध्यापकोड्रिजः । प्रतेनाचारेण पूतेन मनसाऽभ्यंतरेणाचारेण वाह्याचारेण्य / 


| 
5 क्र त नप ऱ्या EE एउ इत ata aeia ggg घंटानाद | 


Lila वदाध्यापक्राइज: । प्रतेनाचारंण ga मनसाऽभ्यतरंणाचारण बाह्याचारेण // ६२ 
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रा० प० | धान्यं संस्कृत्य पचित्वा पाकं वाग्जितो नारायणस्य एरःसर लमप्य पावदान A घंटानाद | 
| निनदन दरवरोदकेन तुलसीदलभिश्रितेन पाकान्नं समेतो परिइताकृति संवेष्टायत्वा 
पोशनंदद्यामतो परस्तरशमसीत्यसृता विधानसमोति तताऽञ्चभयवद्रूपाय शालय़ास 
स्वरूपाय निवेद्यांतःपटं दत्वा बहिरागच्छेत्पुरुषसूक्क तारकन्रह्मजपं कृत्वा मध्ये जल नवद्य 
दक्षिणतो भूत्वा नेवेद्यं परिसरेत्‌ पुननादं निनदन्‌ आचमनीयं च पय पायूबससृत फलः 
ARE द्वा शद्धेन साम्ना सुखशुद्धि दत्ता तुलस्यांजाल दयात्‌ इत । 


अथात्‌ बेद के पढ़ने वाले ब्राह्मण को चाहिए [के 1नत्यन॑स संध्योपासनादि कमा का करके मन वचन कम स 
भीतर वाहर के आ'चरणों से पवित्र होकर अन्न को अमनियां करक ““मुखमाच्छाय व्ण द्वारमाच्छाच यत्नतः”? इस 
शाणडल्य ऋषि के वचनानुसार सुख म वख बांधकर दरवाजा ढोक मान हा करक TAR वनाकर भगवान्‌ क सामन 
। थाल धरके पापेदों को जहां तहां ठोक करके घण्टानाद करत हुए शख म तुलसादस मिश्रित शुद्ध जल से सिद्धान 
को चारों ओर से घेर कर भाव थाल के चारा आर अघं दकर साजन कर तब आपोशन क्रिया अथात्‌ भोग का 
अन्न जलको '*ॐ श्र्तोपस्तरण स्वाहा” इस मत्रसे तान वार ANRT करक तान भाग ga Ya भूपतये स्वाहा 
हकर प्रथम ग्रास “ॐ भुवनपतये स्वाहा कहकर दवताय ग्रास “ॐ भूतानां पतये स्वाहा” कहकर तृतीय ग्रास देकर n 
फिर पंचकवलि अथात्‌ पांच ग्रास देवे इन मत्रा सं । अणुठा, अनामका ओर मध्यमा तीनों अंगुलका मिलाने से भाण || ६३ 
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मध्यमा को मिलाने से STAJAT कहा हूं इससे “ॐ व्यानाय स्वाहा” कहकर तृतीय आहुति देवे । मध्यमा, अनामिका, | 


N 
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शट जा हं इससे blan य स्वाह ? F आह नि 
1 कही जाती हे इ गाय स्वाहा RER प्रथम आहुति देवे । कनिष्ठा) अंगुष्ठा और अनामिका मिलाने 


स अ्रपानएुदा कहा जाता ह । इस अपानमुद्रा से "ॐ अपानाय स्वाहा! द्रताय आहात दवे । तरजेना ञ्रगुषा आर 


`~ 


~ 


अंगुठा आर चोथी कनिष्ठिका ji ने से दक्षिशामुद्रा कही है इससे “ॐ उदानाय स्वाहा? इससे चोथी आहति देवे । | 
पाचा अएुल मिलान स इसका भी स्तनहीएुद्रा कही हे इससे "समानाय स्वाहा” पंचम आहति देवे । पीछे  अप्नतापि- 
MAA स्वाहा | इस मंत्र उच्छिष्ट एक ग्रास पृथ्वी पर छोड़ देवे । इसी को आपोशन क्रिया ( पंचकवलि) भी | 
AA कहत ह । इस प्रकार र विधान बक वह अभ भगवत्स्वरूप शालग्राम के लिए अपण करके दरवाजा को बंदकर बाहर / 
| आकर उस्पयूक्ष बदका सत्र अथवा तारकब्रह्म श्रीराममंत्र को जपकर बीच में दहिनी ओर से मंदिर में जाकर जल | 
। देखाकर थाल उसारे फिर घर RER तीन आचमन कराके अडत के समान मीठाफल इश्च (उख) आदि वस्तुओं को 
ख स तांवूलादि दे र्‌ ससीद्स का अजलि देनी चाहिए । यह सामवेद में लिखा हे । | 
सुगन्याढ्य सानेमलघ्‌ । पानाथंमुदर्क पुण्यं शहाण जगदीश्वर ॥२३॥ | 
| EP TRE यह जल अर्पण करने का मंत्र है । 
नागवज्ञादलं 1239 पूगाख !द्रसंयुत्तस्‌। वक्र सारन्यकृत्स्वाड ताम्वल प्रतिर्ह्य TA ॥ २४ N 
; d यह draa अपण करने का भत्र हे । 
उदात घृतकपुरपुरत सत्तवातिकप्‌ । SAA देव देवेश संण्ह्णीष्व मयार्पितम्‌ ॥ २५॥ 


A 
यह आंत अपंण करने का मंत्र è 1 


गगादिताथादीनां तु 


क E NO SON ee अप 


टीक 


यह आति अपण करने का मंत्र है । 
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चन्द्रसूर्यसमञ्योतिराकाशतारासमन्वितम्‌ । शुब्दभेय्य त्रिदेवेश प्रगहाणातिकं प्रभो ॥ २६॥ 
यह भी आतिका ही मंत्र है । आर्ति केसे करना चाहिए सो सव कहते हैं । शाणिडल्य स्मृति के भक्तिखण्ड में 


A 


कहा हे यथा । 


प्रज्वालयेत्तरथ च कपूरंण घतनवा । आात्तक्य च शुभे पात्र विषसानकवातकस ॥ 
आदा चतुष्पादतले च कुत्वा द्विनोभिदेशे मुखमण्डलेकम्‌ । सर्वागद्शीप च सत्तवार 
तथातिकं भकतजनेस्तु देयम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ भगवत्‌ के लिये शुभपात्र में कपूर से अथवा घृत सहित बत्ति से विषम अर्थात्‌ ७181 ११। १३। १५] १७ 
इसी प्रकार से अनेक बत्ती की आति वारे । प्रथम भगवान्‌ के पद में चार वार करके दो वार नाभी में एक वार 
मुखमण्डल में और सतार सव शरीर में करके भगवत्‌ भक्तों को देवे । आति करती समय में भायः सब ही संत 


महन्त पुजारी हाथ कपाते हैं सो नहीं कपाना चाहिए दोष है । सीधे हाथ से आति करना चाहिए । ग्रह रीति केवल 
देखा देखी से विगड़ गई हे | सो यह शास्त्रविरुद्ध चाल को अवश्य छोड़ देना चाहिए यह विनती है । स्कान्द- | 
| 
| 


पुराण म॑ (लखा हे यथा ॥ 


ततश्च सजलं शंखं भगवन्मस्तकोपरि। त्रिश्नांमयित्वा कुर्वीत पुनर्नीराजनं प्रभो ॥ 
शुंखोदकं हरेभुकतं निर्माल्यं पादयोजेलम्‌ । चन्दनं धूपशेषं च ब्रह्महत्यापहारकम्‌ ॥ 
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i 
|| 
अर्थात्‌ आति करके जलके सहित शंखको तीन वार भगवान के शिरपर घुमाकर देष्णं पर फेंक देवे पंचनीराजन | 
में एक यह भी बीराजन हे शेख का जल पद में न परे वडा दोष है । नारदजी ब्रह्माजी से कहते हैं कि शंख का | 
जल भगवत्मसाद चरणोदक) साद चन्दन और धूप यह सव ब्र्महस्या को इरनेवाले हैं । पद्मपुराण के उत्तरखणड | 

1 


> Q . ; A E A 
| यो क्षाति तुलसीपत्रं सव पापहरं शुभम । तच्छरीरांतरस्थापि पापा नश्यन्ति तत्क्षणात्‌ ॥ 
| अथात्‌ मगवत्ससाद तुलसादलका जा खाता हं उसके अंतःकरण के सव पाप नाश हाते हे । वासी तुलसादल 


A 


भार गगाजल स भा भगवत्पूजन करना चाहिए । वासी पुष्प जल वर्जित हे ॥ 


आइतां gg पुष्पाणां वनस्पादिरसायुतास्‌ । पुष्पांजलिमहं दक्षि संगहाण कृपानिधे॥ २८ N 
इस मंत्र से प्रार्थनापूर्वेक पुष्पांजलि देवे । 
उपचारेः समस्तेस्तु यत्यूजा च अया कृता । तत्सवं पूर्णतां यातु ह्यपराधं क्षमस्व मे॥ २६ N 


| 
| 
यन्मया भावतयागन पत्र पुष्प फल जलम्‌ । नेवादेत च नव्य तदण्हाणानकपया ॥ RO ॥ | 
| 

यह अपराध क्षमा करानेका मंत्र È | 


यानि कानि च पापानि ब्रह्महत्या शतान च तान सवाण नश्यान्त प्रदाक्षण'पद पद्‌ ॥३०॥ 
यह प्रदक्षिण करने का मंत्र हे । यह मंत्र पढ़कर चार प्रदक्षिण करे कम न करे चार से ७। २१। १०८ तक || 


To qo | 


६७ 


ra 


| दोनों लगाकर aa कर लेते हें । इसी प्रकार के अनेकन दोप पड़गंए हें । जिससे कि साष्टांग करने का फल नहीं 
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प्रदक्षिण करना चाहिए । प्रदक्षिण करके दहिनी ओर से एक साष्टांग अथवा दो तीन करे साष्टांग करने की भी रीति 
बिगड़ गई हे । दशडवत्‌ करती समय कोई २ संत पृथ्वी में शरीर लगाते हे । नहीं तो सब ऐसे ही निवाह 
लिए ऊपर ही से हाथ के बल से साष्टांग कर लेते हैं । पृथ्मी में शरीर कोइ भी नहीं लगाते हैं आर जवतक 
पृथ्वी में शरीर न लगेगा तवतक साष्टांग का अथ ही नहिं लगेगा । कोई २ साष्टांग करती समय परपर पर चढ़ालेते 


z । कोई २ सत पर टंढ़ा कर लत ह । काई २ MAA क मार उचा मादर दखक नाचहा स दहला म छाता हाथ 


प्राप्त होता हे । इसांलिए ठोक २ साष्टांग करना चाहए जसा कं शास्र म लखा ह | साष्टांग का अर्थ यहा ह कि 
MS अंग एक होजाघें जेसा कि हारातस्म्राते म लिखा ह | यथा ॥ 


उरसा शिरसा इष्टया मनसा वचसा तथा ।पदून्यां कराभ्यां जानुभ्यां प्रशामो5ष्टांग उच्यते ॥ 
HI एष्ठे वामभागे संसखे गर्भमंदिरे। जपहोमनमस्काराज्न कुय्यात्केशवालये ॥ 
अथात्‌ उर ( छाती ) १ शिर २ दृष्टि ३ मन ४ वचन ४ दोनों पर ६ दोनों हाथ ७ दोनों जानु ( जंघा ठेहुना 


मिलाकर ) ८ यह सब एक करके जा प्रणाम कर उसका साष्टांग कहत ह | भगवान्‌ के आग अथवा पोळ बाय आर 
सन्सुख बाच मद्र सें तथा जप हाम नमस्कार ANA मादर स नहा करना l 


` घाराहपुराणे ॥ 
वस्रप्रावृतदेहर्तु यो नरः प्रणमेच्तु माम्‌। सस्त्रीत्व जायते मूखेः सत्त जन्मनि भामिनि ॥ 
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श्रीभगवान. बोले लक्ष्मी से कि हे भामिनि जो मूख अगा कुता अचला आदि वसां का शारीर में वारणा करक 
को दंडवत करते हैं वह ७ जन्मतक खी होते हैं । इससे प्राथना हं कि विधिपूर्वक दडवतू (कया कर इमा | 
देखा देखी से सब रीति विगड्‌ गई ह | ¬ i | 


शारामापासक को दा दण्डवत्‌ करना बदाशशुसीहता मं लिखा | 
यज्ञोपवीत धोतं च कोपिनाच्छादनं परम । शह्णंति घातुपात्र वा YA 
भक्ष॑सहाप्रसादस्य पानं पादोदकं सदा। दंडवत्मोकसुनय दे 
गरं हुरिं समं अन्येत्सेऽ्यं चेव RER लुलस्यासालातलव ङु 
रामसंत्राभिनासाद्यः संस्कारो रामसेवक | 

अथोत्‌ यज्ञोपवीत gara छापिन ढाकने ए ham थातुपात्र ( लोटा ) र ठुस्विका यह सब रभ | 
धारण करत हें । सहाप्रसांद का पाना सदा चरणोदक पाना स्वास के दाहिना आर सं दा दण्डवत्‌ कहा ह । श्रांगुरू , 
हरिका एक मानकर सवा पजा परिक्रमा समान कर । तुलसा का माला १ तिलक २ धनुपवाणश दाना भुजा म धारण 
करना हे राममत्र ४ रामदास आद्‌ नाम ४ यह रामभक्त का पंच सस्कार ह । विस्तार से राममत्र प्रस वादक आर 


वष्णवङुल्‌ भूषणसारसग्रह म दा । 


39 


m A 
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अब साष्टांग करने का संत्र लिखते है ॥ 
आएड HU पापिन घोर धम्माचाराववाजतस L नसस्काररण दवश ससाराणव पातनम्‌ ॥ ३ १॥ 


Ee FU sis Aa fh Sess 


कहे सा पापन घोर AUA USNS RN Vi 
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व्यानम्‌ । नालास्वांचरकान्तकायसीनश्‌ वीरासनाघ्यासनम्‌ लुद्राज्ञानसया दवानसपर 

म्वज जानने ॥ साता पाशवगता सरोरुहकरां विद्यान्नेभा राघव पश्यन्त सुकटांगदाद' 


हस्ता 

विविधा कल्पोञञ्वलांगं भजे ॥ ३२ ॥ 

क्षीरसागरससद्रे शेषशय्या महाशुभा। तस्याँ स्वापाह दवश कुर 
यह शयन कराने का मंत्र है। 


तच्छाया स॒प्तो विष्णुलेक्ष्मीइचरणसेविनी । प्रणमान्त सुराः सव जह्माथटयुश्व नारदः ॥ ३४ ॥ 


द्रां जगत्पते ॥ ३३॥ | 


यह चरणुसेवन का HAR 
मंत्रहीनं क्रियाहान भाक्तेहान परात्पर । पजितोसि सया देव पॉरंपूश तदस्तु मं ॥ ३५ ॥ 
हन न जानासि न जानाम वेसजेनस पूजा चेव न जानामे त्व गाते: परमेश्वर ॥३६॥ 
यह पूजा विसर्जन कराने का मंत्र है ॥ 
आसनं स्वागतं पाद्यमध्यमाचसनीयकम्‌ । मधपकाचसनस्मान वसना भरणान F RON 
_ सगन्थसमनो धूप दाप नेवेद्यसव च । प्राथना चरणाचों च अपणाने च षांडश्‌ ॥ ३८ ॥ | 
न १ स्वागत २ पाच २ अघ ७ आचमन २ मधुपक ६ आचमन ७ स्नान = वस्न ९ भूषण १० | 
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अथात्‌ आस 
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| | 


सुगंध ११ धूप १२ दीप १३ नेवेच १४ प्राथना १४ चरणसेवा अर्पण करना यद्दी पोडश प्रकार की पूजा है । 

भगवत्सेवा करना यही भजन है । क्योकि भज धातु से भजन शब्द सिद्ध हुआ हे । बह सेवा का स्वरूप आदिपुराण | 

H एसा लखा ह । ya | 
I c A *३९ 

अवताराषद्य ALIAT हरे।वश्वपतेभुवि । चतुयुगावताराश्च प्रधानाः काथता युधः ॥ १॥ 


वाचा गायति तल्लीलां कर्ण श्वण्वंतितद्यशाः। पदूभिर्गच्छान्त क्षेत्राणि करेमंदिरमाजनम्‌॥ २॥ 
पश्यन्ति रूपं चक्षुभ्या गन्घं जिघून्ति नासया । हरेनिर्माल्य पुप्पस्यालिंगनं ये च कुर्वते ॥३॥ 
भवस्या पादोदकं पीत्वा यान्ति संतृपणं हृदि । मानसे चरणं विष्णोनिवेद्यमुदरे तथा ॥ ४ ॥ 
निर्म्माल्य चन्दनं भाले मस्तके तुलसीदलम्‌। धारयन्ति प्रतिदिनं श्रीक्रष्णेकायचेतसः॥५॥ । 
एवं क्रिया हि भक्तानां लक्षणानि वदास्यहम्‌। | 


अर्थात्‌ विश्वपति भगवान्‌ के अवतार पृथ्वी में बहुत हं उनमें २४ अवतार मुख्य हं उनमें भी दश अवतार दशमे | 
भी राम, कृष्ण, नरसिंह ओर वासन यह चार अवतार मुख्य हैं उनमें भी श्रीराम कृष्ण दो अवतार प्रधान हें इर्न्ह 


७. ९४२ 


के भजन स्मरण सब ऋष मान महात्मालांग करते ह। कस भजन करत ह सां दखातं ह । वचन से उनका लाला 
गात हैं काना सं उनके यश सुनते है । पदा से अयाध्या। दृन्दावनाद्‌ ददव्य क्षत्रा मं AAT करत ह। हाथा स 


एजन तथा मादिर म झाडू चोका बतन आद सेवा करते ह । नंत्रा से स्वरूप का देखते ह । नासिका स इत्र आदे 


ललाट मं तलसीदल का | 
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सटीक 


सुगन्धित पदार्थो को सूघते हें । भगवत्प्रसाद पुष्प को जो छाती से लगाते इं । चरणोदक को भक्विपूवक पीकर हृदय // ७ 


५ सुगान्धत पदाथा को सूघत ह । भगवत्मसाद पुष्प का जा छाता स लगात ह । चरणादक का भाक्गपूवक पाकर हृदय So 
Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha \ 
रा० qo || में दस्त होजाते हैं । मनमें भगवच्रण को तथा उदर में भगवत्मसाद को ओर प्रसादी चन्दन ललाट में तुलसीदल का | 
७१ || शिरमें नित्य नियम से धारण करते हैं । एसी क्रिया ( आचरण ) आर लक्षण भक्का के कहे ह । 
अब ३२ अपराध कहते हें भगवद्भक्नों को इनसे अवश्य ही वचना चाहिए । श्रीनारदपंचरात्रमं लिखा ह यथा ॥ | 

यानेवा पाटकेवापि गमनं भगवद्णहे । देवोत्सवाद्य सेवाह्य प्रशामस्तदयतः ॥ १॥ | 
उच्छि्टेवाऽथवाऽशोचे भगवदशुनादिंकस्‌ | एकहस्तप्रणाम च यत्सुस्तेडस्मनूभरदाध्वणम॥२॥ | 
यसुरो दण्डपातश्च यश्च ताम्बूलमग्रतः । VIAR चायं तथा पयव्यकवन्धनम्‌॥ ३॥ | | 
शयनं भक्षणं वापि मिथ्याभाषणमेव च । उच्चेभीषा मिथो जल्यो रोदनानि च विग्रहः॥ ४ ॥ | 
निग्रहानग्रहों चेव gea क्ररभाषणम्‌ । प्ष्टीकृत्वासनं चेव परेषामाभिवादनम्‌॥ ५ ॥ | | 
1 
| 


गरोमोंनं निजस्तोत्रं देवत्राह्मणनिन्दनम्‌ । कंबलावरण चेव परांनदा परस्तातः ॥ ६ ॥ 
अआश्लीलभाषणं चेव अधोवायविमोचनम्‌ । तत्तत्कालोद्भवानां च फलाद(नामनपंणम्‌ ॥ ७॥ | 
IIA गोणोपचारशच 'निवोदितभक्षणम्‌ | अपराधस्तथा AMENA RTIRAT 
यलतोवजनीयास्ते विष्णपजनतत्परेः ॥ । 


अथोत्‌ असवारी पर सवार होकर मंदिर में नहीं जाना १ चरणपादुका YA कर भी नहा जाना २ समय २ मे | सटीक 
उत्सवादि नहीं करना २ भगवान्‌ क सामने जाकर प्रणाम नहीं करना ४ अशाच में अथवा जूठ मुखस दशन दण्डचत्र || ७१ 
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| 
नहीं करना ५ एक हाथ से प्रणाम नहीं करना ६ शयन करने पर दंडवत्‌ और प्रदक्षिण नहीं करना ७ A 
दुण्डपातश्च नंवकुयात्कदाचन'” अथात्‌ संमुख दणडवत्‌ नहीं करना ८ भगवान के सामने आथवा मंदिर में तांवल नहीं | 
खाना & भगवत्‌ क सामन पाव पसार कर ATASAT १० सामने पांव पर पांव घर अथवा कपड़ा से जान बांधकर नहीं 
बेठना ११ सामने शयन नहीं करना १९ भाजन भी नहीं करना १३ झूठ नहीं बोलना १४ सामने जोर से चिज्ञाना 
Ta चाहिए १४ सामने परस्पर बकवाद नहीं करना १६ सामने रोदन नहीं करना १७सामने झगड़ा नहीं करना १८ 
सामने किसी का नरादर नहा करना १६ आदर भी नहा करना २० सामने मीटी बात नहीं करनी २? क्ररभाषण 
भा नहीं करना २२ सामने पाठ करके खड़ा हाना अथवा बठना नहीं चाहिए २३ पूज्य परुष को छोड़कर किसी को 
दडवतू नहा करना २४ शुरु मान हा अपना बड़ाई नहा करनी २४ सामन दवता ब्राह्मण को निन्दा नहीं करना २६ 
भगवत्सेवा में कंबल को परदा नहीं करनी क्योंकि वाल उड़कर भोजनादि में पड़ने से दोष होगा इसलिए कंबल की 


परदा मना ह २७ सामने दूसर का निन्दा स्ताते नहीं करनी २८ सामने खराब बालो नहीं बोलना २६ सामने हवा | 


नहा छाड़ना २० समय २ क फला को अपण नहीं करना ३१ शाङ्क हात भांग राग नहीं लगाना समया नहीं करना 
बटर २ धरना बिना भाग लगाए पा संना ३२ यह सब भगवदपराध को बड़े जतन से त्याग देना चाहिए । आर 
भा लिखा ह के भगवत्‌ के सासने मे पीछे मे तथा वामा ओर में आर बीच मंदिर में जप होम नमस्कार कदापि 


नहीं करना । एक प्रदक्षिणा भी न करे यह सब वात संत महन्त महानुभावो को स्मरण रखना चाहिए । अव 


चरणादक माहात्म्य कहते हृ । 
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सटीक 


पादोदकस्य माहात्म्यं जानात्येव हि शंकरः । विष्णुपादोदकं पीत्वा शुद्धिमाप्नोति ततक्षणात्‌॥ १॥/ ७२ | 
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रा० प° || विष्णुपादोदकं देवि पीत्वा शिरासि धारयेत्‌॥ पुणयपापविनिमुक्री वैष्णवीं गतिमाघुयात्‌॥ २७ 
ड ताथथसाद्स्वाकारानन्तर वष्णवां इज: ॥ न हस्तक्षालन कय्याज्न तत्राचसन क्रया ॥ ३॥ 


७2 


अथात्‌ चरणोदक का माहात्म्य शिवजी ही जानते हैं बिष्णुपादोदक पीकर उसी ही क्षण पवित्र हो जाता है । 
शिवजी बोले हे देवि विष्णुपादोदक को पीकर शिर पर धारण करे वह पुणय पाप से रहित हो करके वेष्णवी गति 
को प्राप्त होता हे । वेष्णव ब्राह्मण को चाहिये कि चरणोदक प्रसाद लेने के वाद न हाथ ही धोवे न आचमन ही करे 
यदि भगवत्सेवा में जाना हो तो हाथ मुख धोकर जावे। सब सञ्जनों से प्रार्थना हे । हमारे साधुओं में चाल है कि 
सब लोग दाथ में चरणोदक लेते हैं । सो लेना दोष है यदि हाथ से लेना हो तो वामा हाथ पर कपड़ा धरके लेवें 
ऐसा शाक्त में लिखा हे । यथा शाणिडल्यसंहितायां भाक्रिखएडे | 


उदक चन्दन चक्र शख च तुलसांदलम्‌ ॥ घटाचारुशलाताञ्रनवाभश्चरणाम्रतम्‌ ॥ १॥ 
| ताथपानाच्छतगुण दाषस्ताथच्युता भवेत्‌ ॥ तस्मात्पात्रण तत्पय किम्बा>घ; कर वाससा॥ २॥ 


अथात्‌ जल १ चन्दन २ गामर्ताचक्र ३ शख ४ तुलसीदल ५ घंटानाद ६ पुरुषसूक्त मंत्र ७ शालग्राम = तामा का | 
पात्र अथात्‌ -सपट यह नो वस्तु हान स चरणामृत कहे जाते हे । यब से पाना चाहेए । पोन से सोगुण पाप è 


गिरने मं । इसलिए वह चरणोदक पात्र से पीना चाहिए अथवा वामा हाथ पर वस्र धरके पिए जिससे गिरे नहीं । || सटीक 
इसीलिए केवल हाथ से पीना दोष हे यथा । 


७३ | 
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शालयासाडालातायस [मपानदिने दन ॥ पात्रान्तरण तद्य़ाद्य करेण सुरया समम्‌॥ १॥ 
अथात्‌ शालग्राम का चरणादक सामपान क समान देन २ फलप्रद हे उस चरणादक को दसरे पात्र से लेकर 
पए हाथ म लकर नहा याद हाथ स प ता मद्य क समान हे । इत्यादि बहुत लिखा हे । इससे दोपनिट्रत्ति के 
| लिए हाथ क नाच वस्न अवश्य लगा लना चाहंए । आर चरणांदक इस मंत्र स लेवे । 


अकालस्ृर्णुहरण सवव्याथाविनाशनम्‌ ॥ विष्णोः पादोदकं पीत्वा शिरसा धारयाम्यहम्‌ ॥ 


भुशुशिडरामायणे ५३ सर्गे । 

विना गुरु नमस्कृत्य हरिं नमस्करोति यः ॥ न पश्याति हरिस्तस्य सुखं चापि कदाचन ॥ १ ॥ 
श्रीगुरोशक्कशेषं तु प्रथमं यो सुनक्ति वे ॥ पश्चाद्वरिप्रसादं च महापृण्यं प्रजायते॥ R N 
गुरुपसादमाहात्म्य न वळुं कोपि शक्नुयात्‌॥ व्यतिकमेण पापस्य न संख्या विद्यते नराः॥ ३॥ 
श्रुतिझूलं गुरोवाक्यं पूजामूलं गुरोः पदम्‌ ॥ धर्ममूलं गुरोः सेवा शुभमूलं गुरोः कृपा ॥ ४॥ 
अर्थात्‌ विना गुरु को नमस्कार किए जो भगवान्‌ को दंडवत्‌ करते हैं उनके मुख को भगवान्‌ कभी भी नहीं देखते 


~ 
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Re च्य > उलटा करने से अंथात भगवानप्रसाद चरणोदक को जो लेकर श्रीगरुप्रसाद , 


यह मंत्र पढ़ कर चरणोदक पीकर हाथ शिर में लगाना चाहिए। न लगाने से दोप है शास्र में लिखा है कि ' 
संत गुरु काभी चरणादक प्रसाद लेना चाहिए सो भी भगवत्के चरणोदक प्रसाद से प्रथम ही लेना चाहिए यथा | 


ह । जा प्रथम गुरुप्रसाद को पाकर पाळे भगवानप्रसाद का पाते हं उनको महापुण्य हाता हैं । श्रीगुरुपसाद का ! 


सटीक 
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| माहात्म्य कोई भी नहीं कह सकते हें उलटा करने से अथात्‌ भगवानधसाद चरणादक को जो लेकर श्रीगुरुप्रसाद 
चरणोदक को लेते हें उनके पाप की संख्या कोई नहीं कर सकते हे । गुरु का वचन वंद का मूल हैं पूजा का मूल शुरू 
का चरण है । गुरु की सेवा धर्म का मूल हे । शुभ का मूल गुरुकृपा हे । इसस श्रीगुरुसवा सवंदा करना चाहिए | 
शास्र में लिखा है कि श्रीगुरु की चरणपादुका अथवा चरणचिक्ग वस्न को नित्यनेम स पूजन कर । आर चरणादक का 
गोली बनाकर पास में रख लेवे उसीसे चरणोदक लिया करे । यह सब रीति हमारे में छूट गइ है | अब जा कहो तो | 
नई वात समक कर हँसते हैं ओर कहते हें कि तुम तो नह बात चलाते हो हम नहीं मानग | जा वात बड़ वृढ़ स 
| चली आती हे हम उसीको मानेंगे । इसी प्रकार से वेग्रमाण दलील करने लग जाते हे । सा नहीं करना चाहए यह 
बिचार अवश्य करना चाहिए । देखिए हमारी गुरुपरंपरा श्रीजानकीजी से है जोकि श्रीअ्रस्वामीजी ने लिखी हे | 
| जिसको कि उज्जैन के चढाउ पर सब पंचों ने स्वीकार को हें. । इसीके आधार पर सव पटलपद्धातया म श्राराममत्र 
के ऋषि श्रीजानकीजी को लिखा हे ओर भी पूर्वाचार्या के ग्रन्था म॑ बहुत हा लखा हे । विशप AUA देखना हा 
तो (“श्रीराममत्रपरमवैदिकसिद्धान्त” को देखिए । लिखा तो ऐसा हे ओर कोई २ कहते हैं कि हमारे बड़ बढ़ ्रीरामानुज 
स्वामी को मानते आए. हैं हम भी मानेंगे । दूसरी बात कुशावते पंचवटी म लगभग १५० वष का चरणपादुका 
ja श्रीरामानन्दे स्वामी का नाम ताम्रपत्र में लिखा हे । ओर बतन WA कानात म॑ सवत्र श्रारासानन्द 
स्वामी का नाम लिखा हे । और भूल से कहते हें कि हम तो श्रीरामानुज स्वामी को चरणपादुका एजत हे । काह | 
| बडे बढो की बात कुशावते पंचवटी की मानी जायगी [कि आपकी । अव [विशेष क्या कह एसे हा सवत्र जानना 
| चाहिए । हमारे बड़े बूढ़े भजन करते रहे इसालेए शास्त्र पर विशेष ध्यान नहीं दत रह। इसालए समय का काठनता 
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से कोई बात छूट गई कोई वात बढ़ गई । जेसे कि हमारे घर में तीन मंत्रों का बरावर उपदेश होता आया दै । ब्रीच में 

आकर न जाने कब से दो मंत्र ही छूट गये केवल एक श्रीराममंत्र ही रह गया है । कहिए अब जो दो मंत्र आपको | 
बतावें तो क्या आप उसको नवीन कह सकते हैं । कदापि नहीं कह सकते हैं | इसी प्रकार से श्रीगुरुपरपरा को भी , 
जानना चाहिए । सन्त चरणोदकप्रसाद का माहात्म्य “वेष्णवकुलभूपणसारसंग्रह?? में देख लीजिएगा। ग्रन्थ विस्तार 
होने के भय से नहीं लिखा हे | महोपनिषदू सं लिखा ह । | 


त ॥ विष्णना पीतं पिवन्ति विष्णाना रसितं 
। १ 


विष्णनाऽश्नातमश्चान्त 1वष्णुना घात जघ 


~ 


रसयन्ति॥ तस्माद्विद्ठांसो विष्णूपह्ृतं भक्षयेयुरिति ॥ १॥ विष्शोनिवेदितं चान्नं योऽक्षाति 
भवि मानवः ॥ स याति परमं स्थानं पुनराद्वस्तिवार २॥ ममान्नं निदयेव्यस्तु सम निंदां 


करात सः ॥ महशनन यत्पुण्य तत्सव तस्य नश्यात ॥ ३॥ 


अथात्‌ वेद मं [लखा ह कि भगवान्‌ क पाए हुए का पात ह भगवान्‌ क सूघ का सवत ह भगवान कापए का पात ह। 
भगवान्‌ के रसालए का रस सते हे । उससे (वहान भगवान्‌ के असाद का पाव । भगवत्ससाद का जा gA ससार म 
याते g वह जन्म मरण से राहेत होकर परमपद का जाते है | पद्मपुराण म॒ भगवान्‌ कहत ह कजा हमार भाग 
लगाए हुए अन्न का निन्दा करत ह अथात्‌ प्रसाद ठाक नहा ह दाल [सळ न हुई शाक म रामरस विशष ह राटा 
हैं ani अनकन दाष लगात ह सो भगवत्‌ नन्दा करना हई | उसका भगवद्दशन का सब पुण्य नाश / 
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Wo प° | हां जाता है | andu महात्मा साग प्रथम मान हाकर प्रसाद पाते रहं अब यह टक्सार उठ गया सा नहा करना 
७७ || चाहिए भारी अपराध हे । अब ९२ द्वारा लिखते ह । 

रामानन्द निम्वादित्यो विष्णास्वामिः श्रीमाधव: ॥ चत्वारो घर्मशीलाश्च जगति धर्म- 
स्थापकाः ॥ १॥ एतेषासव॒यायीनो हिपंचाशाद्रिजजिरे ॥ अनन्तानन्दालखरामां सुखा- 
नन्दो नरहरिः ॥ २॥ भावानन्दकीलाग्रौ च सुरसुरानन्दस्तथा ॥ पपार जजगमाश्च 
स्यामीविरमथंभणाः ॥ ३ ॥ देवाकरानभानन्द गोङुलो विठ्ठलस्तथा ॥ नाभाटीलाशोश्चरासो 
राघवचेतनस्तथा ॥ ४ ॥ ज्ञानिनाभआ परशुरासो नामदेवकवीरको ॥ कुवाख्यो देवसुरा- 
रिुन्दुरामभडंगिनो ॥ ५ ॥ सेतनस्वासीनागाख्य आत्मारासस्त्थेव च ॥ नित्यानन्दो यांगा- 
नन्दो घमण्डी .सलुकस्तथा ॥ ६॥ भगवान्नारायणश्चेव रासरंगी तथेव च ॥ पूणवेरायी 
गोविन्दो रामरावल एव च ॥ ७ ॥ राधावज्ञभीहनुमारँलालतुरंगी एव च चतुझुजीकमचन्दः 
कालनयनाख्यस्तथा ॥ ८॥ श्रीमदनखंण्डी चेव रामरमाशी एव च ॥ श्रीयुतमाधवश्चेव 
श्रीतनतलसी तथा ॥ ६ ॥ 


ग 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


सटीक 
अथात्‌ रामानन्द, निवाके) \नष्णास्वामा आर माधवाचाये यहा चारा धमशाल ससार म॑ वष्णच धम क स्थापक है । ७७ 
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रा० प० || इन्हीं के अनुयायियों ने ४२ द्वारा स्थापित की हे । सब का नाम । 5 हैं । श्रीअनन्तानन्द्‌री १ श्रीअलखरामजी २ 
श्रीसुखानन्द्जी ३ श्रीनरहरिजी ४ श्रीभावानन्दजी ५ श्रीकीलजी ६ श्रीयग्रस्वामीजी ७ श्रीसुरसुरानन्दजी ८ | 
श्रीपीपाजी & श्रीखोजीजी १० श्रीजंगमजी ११ श्रीत्यागीजी १२ श्रीवैरमजी १३ श्रीथ॑भनजी १४ श्रीदेवाकर | 
जी १५ श्रीय्रतुभानन्दजी १६ श्रीगोकुलझी १७ श्रीविट्टलजी १८ श्रीनाभाजी १8 श्रीटीलाजी २० श्रीशोभराम ' 
जी २१ श्रीराववचतनजी २२ श्रीज्ञानीनाभाजी २३ श्रीपरशुरामजी २४ श्रीनामदेवजी २५ श्रीरामकवीरजी २६ / 
श्रीकुवाजी २७ श्रीदेवमुरारिजी २८ श्रीदुन्दुरामजी २३ श्रीमडुंगीजी ३० श्रीचेतनस्वामी ३१ श्रीनागाजी ३२ | 
श्री्ात्मारामजी ३३ श्रीनित्यानन्दजी ३४ श्रीयोगानन्दजी ३५ श्रीघमणएडीजी ३६ श्रीमलुकजी ३७ श्रीभगवान्ना | 
रायणजा ३८ श्रीरामरगाजी ३६ श्रीपूणेवराठा ( पूणेवरागी ) जी ४० श्रीगाविन्दजी ४१ श्रॉरामरावलजी 
श्रीराधावज्ञमीजी ४३ श्रीहनुमानजी ४४ श्रीलालतुरंगीजी ४५ श्रीचत्थंजजी ४६ श्रीकर्मचन्दजी ४७ श्रीकालुनयन 
जी ४८ श्रीवनखणडीजी ४६ श्रीरामरमाणीजी ५० श्रीमाथवजी ५१ श्रीतनतुलसीजी ५२ यही ५२ द्वारे हैं उनमें | 
& द्वारा श्रीनिंबाक सम्मदाय में हैं ३ द्वारा श्रीविष्णुस्वामीजी में ३ द्वारा श्रीगाड्संप्रदाय में हैँ आर ३७ द्वारे हमारे | 
श्रीरामानन्दीय श्रीवेष्णवों में हें । इन सबको अच्छी तरह से जानना चाहिए | | 


यहां तक श्रीरामपटल हे । इसको भाषाटीका समाप्त करके अब इसके आगे कुछ MAT विषय जोकि अपने वेष्णावो | 
के लिए परमोपयोगी हे सो निवेदनरूप से सेवा में उपस्थित करता हूँ । इसे प्रेमपूवेक स्वीकार करें | यह हमारी | 
विनती हे ॥ हारीतस्मृति में लिखा ह । |; 
न कु्यात्सांधेत वस्न देवकमाश क्षमिप ॥ न दग्धं न च वे छिन्न परकीयं न धारयेत्‌ ॥ १ ॥ । 
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काकवि्ठासमायुक्ं नाविधरतं शुचिर्भवेत्‌ ॥ रजकादाह्ृतं वस्रं तदखे अवेच्डुचिः ॥ ९ ७ 
pet तु Aza पुरीषं येन कारितम्‌ ॥ 


अथीत्‌ सिया हुआ aa से देवकर्म पूजादि नहीं करे ओर जला वर न कटा आर न दूसरे का पहिना हुआ भी 


हे । जिस बस्ने से डोलडाल गए हो लघुशंका किए हो कटि में धारण किए हो ख्रीप्रसंग किए हो यह सव बस्न विना 


aa 


धारण करे । काकविष्ठावाला वख बिना धोये शुद्ध नहीं होता हे धोबी का घोया हुआ भी वस्त्र पवित्र नहीं होता 


धोए पवित्र नहीं होते हैं और भी आगे लिखा हे कि ऊरी बस्न सदा पवित्र हे चाहे श्वेत हो चाहे लाल हो सिया हों 
अथवा जला हो सब पवित्र है । अग्नि, ब्राह्मण, ऊण वख और कुश चारो पवित्र हं । 
चन्द्र सूर्य ग्रहण में स्नान पूजनादि करने की fafa REF $ lat 
चन्द्र सूर्य ग्रहण एक महापवे हे | इस महापर्व में भगवत्पूजन) भोग, राग ओर स्वयं स्नानादि कम्म कैसे करना 
चाहिये । इस पर सब सज्जनो को पूरा ध्यान देना चाहिये । शास्त्र में लिखा है कि सूर्यग्रहण में चार पहर Ar EES 
ग्रहण में तीन पहर प्रथम ही सूतक लग जाता हे । उसी समय से भोजनादि कमे त्याग देना चाहिये । यथा- माधः 
| वीये दृद्धोतमः । : मे म Ya 
सूर्यग्रहे तु नाश्नीयात्‌. पूर्वयामचतुष्ठयम्‌ | चन्द्रमहे तु यामाख्रान्‌ बालदृद्धालुरेविना n 
अर्थात्‌ सूर्यग्रहण में चार पहर और चन्द्ग्रहण में तीन पहर प्रथम ही भोजन न करें वालक ह और आतुर 
( रोगी ) को छोड़ कर । और भी लिखा है कि यदि दिन के पहले पहर में सूय्येग्रइण हो तां पूर्व ही रात्रि के पहले 
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रा० qo | पहर में भोजन कर लेना चाहिये । यदि रात्र के पहले पहर में चन्द्रगरहण हों तो दिन के सवेरे ही & बजे तक | 
=° पूजन करक भांग सगा कर मन्दिर बन्द कर देना चाहिये इसी के अन्दर भोजन भी कर लेना चाहिये । यदि चन्द्र सर्य 
ग्रस्त ही अस्त हो जावें तो फिर चन्द्र सूर्य का दशेन करक भाजन करना चाहिये नहीं तो पातकी होना पड़ता हें | 
आर जब मान्दर वन्द करन लग तत्र सव वस्तुओं में कुश रख देना चाहिये । क्योंकि कुश से सब वस्त पवित्र रहती 
है | थार ग्रहण लगे तव स्नान करे बीच में मोन होकर हवन, पूजन, भजन, स्मरण करे, स्नान करके मंदिर सव 
धाकर बतन भाड़ा साफ करक फर श्रोढठाइरजी को मञ्जन कराके स्नान पूजन करे । उग्रहकाल में दान करके फिर 
स्नान करना चाहिये । यथा हेमा | 
AAA भवेत्स्नानं यःते होसो विधीयते । सच्यम्ाने भवेदान aè स्नानं विधीयते ॥ 
Q ` 
अथात्‌ ग्रहण लग तव स्नान कर लग जान पर होम करे छूटते समय में दान करे आर बिल्कुल छूट जाने पर 
मुक्कस्नान अवश्य को । न करने से दोष होता हे । ग्रहणकाल का सूतक चारो बरो को लग TÈ । इसलिए 
सचल स्नान करना चाहेय । यथा मदनरत्ने । 
HAAT वशाना सतक राहृदशन। सचल त भवेत्हनान सतकान्न च वजेयेत्‌ ॥ 
YA यस्तु न BUI स्नान भहणसुतके। स JAR भवेत्तावद्यावत्स्यादपरोग्रहः ॥ 


अथात्‌ सब जात्या को ग्रहण का सतक लगता हैं इसस A समत स्नान कर । ओर ग्रहणकाल का अन न सटीक 
\ पाव । भागवाचेनदापक से लसा ह एके जो कोई चन्द्र, सूय्यग्रहण का मुक्कस्नान अथाव्‌ मोक्षस्नान नहीं करता डै// = 
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रा० To जव तक दसरा चन्द्र सूर्य्यग्रहण नहीं लगता है तब तक सूतकी रहता हे । इसलिये मोक्षस्नान अवश्य करना 
z? चाहिये । mE में लिखा हे कि चन्द्र सूय्यग्रहण का स्नान गंगाजी में अवश्य करना चाहिये । यदि गंगाजी न [मल 
तो ओर ही नदी, तड़ागादिक में कर लेना चाहिये । यथा महाभारते-- 


. ~ A ® c ENA 1 
गंगास्नान तु करवीत ग्रहणे चन्द्रसय्येयो: । महानदीषु चान्यासु स्नानं कुय्याद्रथाविधि ॥ * 


अथात्‌ चन्द्र सूय्ये दोनों ग्रहण में गंगा«नान करें नहीं तो महानदी में अथवा अन्य नदी तड़ागाद म॑ ATAR 
स्नान करे । शास्र में यह भी लिखा हे कि ग्रहण में सव जल गंगाजल के समान हो जाता हें ओर सव ब्राह्मण व्यास के 
तुल्य हो जाते हे । ग्रहणकाल में जो कुछ कर्म्म किया जाता हे सो सब सहसा गुना हो जाता हैं। चन्द्रग्रहण का विशेष 
फल काशीजी में है । और सम्येग्रहण का फल कुरुक्षेत्र में हैं। यहाँ पर सव सज्जनों से विनती किये देता ईँ? इस 
बात को सव्वेदा स्मरण रखियेगा । ओर विचारपूर्वक आप करें तथा अपने सेवक सातियो को भी उपदेश किया करें | 
बात यह हे कि वतेसान समय में जो कुरक्षत्र का मेला हाता हे सो यथार्थ नहा हैं | कुरुक्षत्र सूय्यग्रहणण 
स्यमंत पंचक क्षेत्रे में होना शास्त्र प्रमाण हे । थानेश्वर का . प्रमाण कहीं नहीं हे । यहाँ पर मेला हान का मुख्य 
कारण यह हे सो भी सुनिये । जीन रियासत में एक बड़े प्रतिष्ठित शेव पण्डित वनमालीजी हुए हैं वह ग्रहणस्नान 
करने के लिये स्यमंतक पंचक क्षेत्र जो कि जीन स्टेशन से तीन चार कोस दक्षिण कुछ पश्चिम की ओर है । वहाँ पर गये | 
| बहाँ के पंडों को वनमाली पंडितजी ने ग्रहणदान लेने को कहा उन्होंने नहीं स्वीकार किया तब क्रोध करके पण्डित || सटीक 
जी बोले कि हम इस स्थान का मेला बन्द करके अन्यत्र लगावेंगे । यह कह कर चले आये उस समय के बादशाह से || <? 
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उनको बड़ा मेल मोहब्बत रहा उनसे मिल करके स्यमन्तक पंचक क्षेत्र का मेला बन्द कराके रुद्रकुंड को कुरुक्षेत्र बना 
कर मेला लगवा दिया । उसी दिन से भेड़ियाधसान हमारा देश सव लोग इसीको कुरुक्षेत्र मानने लगे । इस बातको 
क़रीब २०० वपं से कुळ ऊपर हुआ । यह वात जीन रियासत में प्रसिद्ध हे । कुरुक्षेत्र भूमि तो निश्चय हे क्योंकि 


श्रीमद्भागवतः दशमस्कंध उत्तराद्ध ८२ के अध्याय में प्रसिद्ध हे । यथा-- 
अथेकदा द्वारवत्यां वसतो रामक्कष्णयोः । सय्योपरागः स महानासीत्‌ कल्पक्षये यथा ॥ 
तं ज्ञात्वा मनुजा राजन्‌ पुरस्तादेव सवतः । स्यमन्तपंचर्कं क्षेत्रं ययुः श्रेयोविधित्सया ॥ 
निःक्षत्रिय [महा कुवन्‌ रासः शस्त्र भूता वर: | JUN राधराघन यत्र चक्र. सहा इदान्‌॥ * 
vazy विधिवत्‌ पुनराङ्ुत्य कृष्णयः । ददुः स्तननं द्विजाग्रेभ्यः कृष्णो नो भक्रिरस्त्विति॥ 
अर्थात्‌ एक वार श्रीरामकृष्ण दोनों के द्रारकापुरी में रहते इए ग्रलयकाल के समान सूर्यग्रहण आ गया बह 
जानकर सव भारतवासी प्रजा ग्रहण से प्रथम ही अपने कल्याणार्थ स्यमंतकपंचक क्षेत्र को गये जहां सब क्षत्रियों 
को मारकर श्रीपरशुरामजी ने रुधिर से पाँच कुंड निर्माण किया है उसी रामहद में विधिपूर्वक सब यादवों ने 
स्नान करके सत्र ब्राह्मणों को दान दिया कि श्रीकृष्णजी में हम सब की अचल भाक्ति हो ऐसा लिखा है। ओर भी 
aia पुराणों में ऐसा ही लिखा हैं | इससे स्यमंतकपंचक में ही स्नानदानादिक कर्म करना चाहिये । वर्तमान कुरुक्षेत्र 
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कुरुक्षेत्र बहुत दूर तक ह । परतु स्नान करने का मुख्य स्थान स्यमतकपचक ही maa लिखा हं । यह वात | 
ji 


| 


म्‌ स्यमतकपचक स्थान कही नहा ह । यह स्यमतकप्रप्रक स्थान इस कुरुक्षत्र सं ४० कास पश्चिम ह इस बात का / iai 
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सब लोग जानते हैं विशेष क्या लिखें कुरुक्षेत्रमाहात्म्य के अन्तगत श्रीरामहदमाहात्म्य हैं । उसमें विस्तार से सः 
बात लिखो हे । जिनका सन्दह हा सा विद्वान्‌ पाडता स भा पूछकर जान सकत | इस रामह्रद का आजकल 
। कहते हैं ओर स्थान अथोत्‌ गांव को रामरा क | सब सज्जना से यही विनती हें कि उसी स्थान पर 
सर्धग्रहण का स्नान किया करें | हम लोग कितने कष्ट करके जाते हैं परन्तु असली कुरुक्षेत्र का दशन भी नहीं हाता 
सब परिश्रम दथा हो जाता है । गीताजी में लिखा हे कि जो शाख्नोक्क विधि को छोड़कर कोई काम करत हं उनका 
न सिद्धि मिलती है न सुख ही न परमगति ही को प्राप्त होता है। इससे शा्र के अनुकूल काम करना उचित ह | 
यथा--यः शाख्रविधिमृत्खज्य वतेते कामकारतः । न स सिद्धिमवाझोति न सुखं न पराज्ञातम्‌ ॥ इत्यादि | 
परिक्रमा करने की विधि। 


हमारे में संत सब श्रीअयोध्या, श्रीमिथिला/ तथा श्रीमथुरा/ इन्दावन आर नामेषारएय आद तीर्थों के परिक्रमा 
किया करते हैं सो बहुत ही उत्तम हे । क्योंकि शास्त्र में लिखा हं [के जिस क्षत्र म॑ निवास करं उस क्षत्र का वष भर 
में एक बार भी प्रदक्षिणादि कमे अवश्य करना चाहिये । परिक्रमा करने से मलमूत्रांद त्यागन का अपराध आर क्षेत्र 
में रहने से जो कुछ पाप भूल से हो गया हो सो सब नाश हो जाता हैं | परिक्रमा न करन से MAA हन्दावनांद्‌ 
धामों में रहने से क्षेत्रास की सिद्धि नहीं मिलती हे | यथा पद्मपुराणं उत्तरखएड २२२ अध्याय-- 


यंस्मिन क्षेत्रे स्थितो जन्त॒स्तं क्षेत्रमनुवत्सरम्‌ । प्रदक्षिगादिभिधेर्मेः स्वापराधान्‌ क्षमापयेत्‌ ॥ 
प्रतिसंवत्सरं चेव परिक्रामयति यो नरः । क्षेत्रापराधदोषेश्च न स लिष्येत्तु पातकः ॥ 
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प्रदक्षिणभकवाण श्न्रासाद्ध न वन्दाते तस्मात्‌ प्रदाक्षणाताथ दातव्या च फलाथाभ 
हरनामान सजल्पन्‌ करात TAAUA पदे पदे स लभते कपिलादानजं FEH ॥ | 
! 


अथात्‌ जिस क्षेत्र म॑ जीव रहे उस क्षेत्र की प्रतिवषे ग्रदक्षिणादि धर्म्म स अपन अपराधा को क्षमा करावे | साल | 
' का साल 1नयमपृव्व॑क जा मउुष्य परिक्रमा करता ह वह क्षेत्र के मलखत्रादि त्यागने के नाना दोषों से आर पापों से ' 
(लत नहा हाता ह । इसालय फल साडे के लिये अवश्य परिक्रमा देना चाहिये । परिक्रमा करते समय केवल 
भगवत्‌ का नामाचारण कर दूसरी चचा भूलकर भी न कर एसा करने से पद पढ मं कपिला गोदान करने का 
| फल हाता है | एवं बृहन्ारदायपुराण में भी लिखा हे-- 
ब्रह्मचय्यावधानन हावष्याशा जलान्द्रय: । शुद्धो ETAR सत्या सक्कवन्दः ससान्वतः ॥ 
सनावाक्कायजानत पातक चापपातद म्‌। सव्य नश्यातं यश्लंन सवान्‌ कामानवाप्नुयात्‌ ॥ 
जायत पतरस्तस्य प्रायत सवदवलाः। घायत राघवा रास SIRAT सातया सह । 


| 
| 
प्रलाप वा RTII वा मिथ्याभाषणमेव च । असडूवातादिकं सर्व वजयते साधकोत्तमः ॥ | 
| 


अथात्‌ ब्रह्मचय्धावधान स कद मूस फल खाते हुए तात्पय्य जब तक परिक्रमा कर तव तक अन्न नहीं खाना 
ANRA । फलाहार करना चाहिये । जितंद्रिय होकर आर शुद्ध दो वस्र अथवा कोर्पीन के सहित तीन वस्र धारण 
(| करक सञ्जना के साहेत परिक्रमा कर | परिक्रमा में कोट, कुता, पगड़ी, टोपी आदिक नहीं धारण करना चाहिये / 
| CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar l 
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पवित्र होकर करना चाहिये इससे मन, वचन ओर शरीर से उत्पन्न छोटे बड़ संव पाप नाश हा जात \र सः 

कामना मिलती है | उस पर पितर देवता सब प्रसन्न होते हें । श्रीजानकीजी क सहित श्रोरामजी भा प्रसन्न हात ह UA 
परिक्रमा करते समय हथा बकवाद, विलाप, ALAT भाषण zaia वातादि सब को त्याग दना चाहय । नहा ता | 


उलटा पाप का भागी होना पड़ता है। बृहदवष्णुपुराण क gaia मिथलामाहात्म्य म [लखा ह यथा 
पवाक्ावाधना सम्यग्ब्रह्मचय्यंत्रतास्थतः । वामेनिष्टोपनो द्गारमलस॒त्राश चात्सटजत्‌ ॥ 
यथाचद्चरेन्माख्यान्‌ नरः प्रा्ञात कःल्बषस्‌। पयाति चापीसाज्ञाकान्‌ समहंषा भवच्तु स ii 
तस्माच्छद्धतनःशांतो भजन्‌ रासमनन्यधी: । पारक्रान्ता ARN लाक साक तथापर॥ AAT- 
प्यशकश्‍चेत्कश्‍चद्रिवात वमेसावनस । सहाय वे यथाशुक्त pegig मागशाधनस्‌ ॥ पार- 


क्रमावता परय सोष्यवाप्नॉोत्यसशूयस्‌ ॥ 

. अथात्‌ पूर्वाङ्ग विधि से ब्रह्मचय्ये त्रत में स्थित होकर परिक्रमा करं । आर मलरून) थूक, खासा) नाक छींकना 
आदि कमे वाई ओर करे दहिने ओर न करे यादे मूखता से करे तो पाप का भागी हाना पड़ता ह | वह मरक अधम 
लोक जाता है ओर जन्म २ श्रोरामजी का द्रोही हाता हं । इससे सवेथा शुद्ध शरार स शान्त हाॉकर अनन्य डाळ से 
श्रीरामजी को स्मरण करते इए परिक्रमा करने से लोक में श्रीरामजी को भक्ति मिलती ह तथा परलाक मं मुक्ति की | 
प्राप्ति होती हे । यदि परिक्रमा करने में काई असमथ हो तो उनके लिये यह धर्म कहा है कि वह परिक्रमा करनेवाला | सटीक 
के लिये धनसहायता कर अथवा मागेशोधन अथात्‌ परिक्रमा का मागे बनवा दव इसस पारक्रमा करन का फल दर 
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मिलता है । बहुत से अज्ञ लोग डोली आदि सवारी पर चढ़कर परिक्रमा करते हैं सो नहीं करना चाहिये वड़ा दोष | 
है यथा स्मृतिरत्नाकरे-- | 
छत्र तु हरते पादमध हरात पादुका । यानं हरेत्रिपादं तु सवं हरति दोलिका ॥ | 
अथात छत्रा लगान स एक अश पुणय नष्ट हाता ह चरणपादुका से आधा पुण्य जता पहने से तीन भाग आर | 
डाला आद सवारा स सव पुण्य नाश हा जाता ह इससे सवारा पर कभा पारंक्रमा अथवा ताथ न कर | अब इसके | 
आग पूजन में वरू धारण करन का वाध लखत हे | हारातस्म्ात म लखा ह । 
0! +_ + . 
हरिचर्यापाककाले धाय्यं पट्टांबरं सदा । तस्याभावे आविकं तु तदभावे वस्त्रमेव हि ॥१॥ 
णि . 
ममालये सदा धाय्यं पट्टकूलं सदा बुधेः । विष्णोः पूजनकाले च पाककाले विशेषतः ॥ २॥ 
¢ s 
विष्णोरचेनकाले तु धाय्यं पटं प्रय्तः ॥ | 
अथात्‌ भगवत्‌ के पूजनकाल में ओर पाक ( रसोई ) बनाने के समय में सवेदा पीतांवर धारण करे पीतांबर 
न हां ता ऊण वहन । यादे ऊण वस्न भी न हा ता सूत वस्र धारण करं । भगवान्‌ कहत ह [क हमार मान्दर म पाडत 
लॉग सदा पातांबर धारण कर । पूजा म रसोई में यत्नपंवक विशेष करके पीतांबर धारण कर । सीसे हमारे मे यह | 


राते प्रथम रहा अब कहा २ ह सब छूटता जाता ह । सब सज्जना स बनता ह, इस पर अवश्य व्यान देकर सुधार 
करें । प्रथम यह टकसार रहा कि जब स्नान करके संत आसन पर आते रहे । तब से जब तक प्रसाद न पाते रहे तब सटीक 


रा० Yo 


__  लब्छ त्किसी को कोई स्पश नहीं करते रहे ओर न विना धुले वस्र को तथा दरी, जाजिम य्यादे वि लो // =` 
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उरे । अब .तो कया पजारी, कया रसोइया, चाहे जहां से घमकर अथवा जिसको छूकर आव आट पूजा रसाई मे छस 


Nn c D ~ A ~ ALA 
सक विस चतो कोडे स्पश नहीं करते रहे ओर न विना धुले वस्त्र को तथा दरी» ज्याजिम आदि AAA को छते 
Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha, 


रहे । अब तो कया पुजारा, क्या रसाइया, चाह जहां से घमकर अथवा जिसको छूकर आव आट पूजा रसाई म एस 
जाते हे कोई मना नहीं करते ह, यह भा टकसार नाश हा गया । प्रथम संत सब नील वस्नवाल को पाक स॑ नहा बटन | 
देते रहे । अब यह भी रात छूट गई कहा कहा ह । क्‍योंकि शास्र में लिखा हे कि नील से रंग वस्र का धारण करक 

पूजा-पाठ कछ भी करे तो नष्ट हा जाता हं यादे पाकं स॑ 'बंठ ता पाक श्रष्ट हा जाती ह । नोला वस्र का -पढन कर 

कभा रसोई न कर । आर न पाक्त से फर बड़ा दाष ह हा याद पीतांबर हा तां नाल का दाष नहा हे यथा आगिरास्ट्राते 

"तथा .सग्रहसारावल्यां ॥ 


नीली रक्तेन वर्त्रेण यदन्नमपदीयते । नोपतिष्ठति दातारं भोक्ता अक्त तु किल्विषम्‌ ॥ 
नीली रक्तेन वस्रेण यत्पाक श्रपितं भवेत्‌ । तन भुक्तेन विप्राणा दिनमेकमभोजनम्‌ ॥ 
नीलं पटे जलं तक्रे तथा गोम्लेच्छमंदिरे masi पंचगव्यं च पवित्राणि युगे युगे ॥ 


थात्‌ नीली वस्र धारण कर“जो अन्न परसा जाता है उसका फल दाता को नहीं मिलता ह आर भाजन करने 
वाला भी पाप को खाता है। नीली वस्र को पहन कर जो रसोई किया जाता हे उसको पाकर ब्राह्मण एक दन उप 
वास करे पीतांबर में नील छांछ में जल यमन के घर में गौशाला भिक्षा का अन्न ऑर पंचगव्य यह सब चारा उग म 
पवित्र माना हे । इससे नील किनारी अथवा काली किनारी वाली धोती नहीं पहना चाहिए | 
शास्त्र मे लिखा हे कि अपना डोलडाल:का पात्र रसोई पूजा में नहीं लेजावे ओर .न अपने पात्रका भगवत्पात्र में 
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मलाव बड़ा दाय है प्रथम में यह भी रीति रही अब कमती पड़ती जाती हे सो नहीं करना चाहिए यथा शाणिडल्य- | 


संहितायां भक्तिखणंड | WA. ४ 2 | 
| 


स्वपात्रं परपातं च भगवत्पात्रमेव यत्‌ । सुनानपात्रान्यपात्राणि मेलयेन्न कदाचन ॥ 


| अथात्‌ अपना पात्र दूसर का पात्र आर भगवान का पात्र स्नान करने का पात्र तथा और किसी का पात्र पक में 
| कभा न HAA भाव अलग २ रखना चाहिए । इसीस महात्मा सव किसी के पात्र नहीं लेते हैँ आर न किसी को 
| अपना पात्र हो दत ह क्याके चार वस्तु अपनी ही शुद्ध होती हैं दसरे की नहीं यथा । 


| 
| 
| 


७ | 


आत्मशुय्या च वस्र च जायाऽपत्य कमण्डल । आत्मनः शचीन्येतानि परेषामशचीनि त॥ 


| अथात्‌ आसन) शय्या, वस्नः संतान, खी, ओर कमण्डलु नाम जलपात्र यह सव अपनेही शुद्ध होते हैं दसरे की नहीं 
| ईसी स महात्मा किसा क आसन पर बठते नहीं ओर न किसी के धारण किये वस्न ही को धारण करते हे । अब यह 


La 


1 रीति कमती होगई हे । प्रथम संत सव भगवत्पात्र किसी को रसोई जल भरने को नहीं देते रहे अब तो आशा के 
रे दे भी देते हैं सो नहीं देना चाहिए । ग्रहस्थ का पात्र लेवे तो अग्नि से शुद्ध करके रसोई आदि करना चाहिए | 
| अब. तो यह सव विचार ही नष्ट होगया । प्रथम मुख में कपड़ा बॉँथकर अमनिया तथा रसोई करते रहे पंक्ति में मौन होकर 
असाद पाते रहे अब तो यह टकसार ही बिलकुल जाता रहा यदि कहो तो भी नहीं मानते हैं । सो नहीं अवश्य करना 
ASA । शएऐडल्यसांहेता के मक्तिखणएड म एलखा है । 
७ ७-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. 
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रा०प०|| वाससा मखमाच्छाय ब्रारमाच्छाय प्रयखतः | पक्कान्ने चाथ शाकानि दघ सिद्धान्नमापचेत्‌ ९७ 


~~ 


` 


| को करे । ऐसा लिखा हे । ओर शास्त्र में लिखा हे कि विना भोग लगाए न पावे यदि भगवान्‌ शयन करजाव तो 
भी तुलसीदल छोड़कर पूव का भोग थोरा मिलाकर पाना चाहिए | यथा शाषिडल्थः । 

OS 
छुद्रवस्तु समायात मनसा तान्वय च | अश्वायाःन्माश्रत कुत्वा साक्षात्पूव निवेदिते; ॥ 


° A > [a S 
AMA भगवान्‌ शयन किए पर कुछ अल्प वस्तु ग्राजावे तो मानसिक अपेण करके प्रथम का साक्षात्‌ भोग | 
डुआ [मेलाकर तब पाना चाहिए । अब तो यहां तक होगया हे कि यदि तुलसीदल न मिले ता कण्ठा म हा छुवाकर 
TRT हे सा नहीं चाहिए । ब्रह्मववत पुराण में लिखा हे कि इतनी वस्तु पृथिवी पर न धरना चाहण | 


प्रदीपं शिवलिंगं च शालग्रामं सणि तथा । प्रतिमां यज्ञसूत्रं च सुवर्ण शुंखमेव च ॥ 


अथात्‌ वस्न से मुख ओर द्वार को यत्रपूवक ढांक कर पकी रसोई अथवा कची रसोई शाक भाजी दुग्ध कुछ भी हो 
र S 
l 


अथात्‌ प्रज्वालत दाप, ANAR शालग्राम, माण, ai, NA दिया हुआ यज्ञोपवीत, सवण) शंख, गरुड़घण्टी। 
हारा) RIG MAA, गावर, घृत, चरणोदक, पुष्प, तुलसीदल, पुरुषसूक्त संत्र) मंत्र जपने को माला, पुष्पमाला, कपूर/ 
| हलदी) मलयगिरि चन्दन की लकड़ी, रुद्राक्ष का माला, कुश का मूल, पुस्तक इन सव का पाथवा पर कभा न धरं 
घर ता 1भन्न २ दाष वस्तार से वणेन किया हं । इसलिए यह भी अवश्य जानना चाहिए । 


2 सटीक 
शाख म ।लखा ह मं अलग २ बेंठे एक को एक छूए नहीं फेरनेवाले को पानेवाले न हूए पानेवाल को फेरने || ८६ 
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रा० qo || बाले न छूए । पंक्रि में मोन होकर बेठे नहीं तो राम धुन करे । पंक्ि में हवा न छोड़े प्रथम ही न उठे, यदि एक भी 
६° || प्रथम उठे तो. पंक्वि भर जूठा हो जावे । 


शिरोवेशेन यो सुके यो सुकते दक्षिणे मुखे । वामभागे जलं स्थाप्य सोपि चाण्डाल उच्यते १॥ 
अथात्‌ शिर में कपड़ा वांध कर जो पाते हैं जो 


हैं जो दक्षिण मुख में वेठ कर वायांभाग में जल को धरकर पातेहं वह भी | 
चाण्डाल ही कहा हे सो सव चाल हमारे में अभी तक नहीं हे । हां पकी रसोई में कोई २ शिर बांधकर पाते हैं सो | 


नहीं चाहिए | यह रीति प्रायः देखा देखी चल गई है । शाएिडल्यसंहिता भाक्तिखण्ड में लिखा हे ॥ | 


| 


नांधराच्छशक याज्य UTA सुबाद्धासिः। तत्र स्थित तु पानाय शाचस्ताथा JKIA | 
SURS चाचाय 1पबदासन पाणिना । दाक्षणन [पंबत्पाच याद वासन पूरयंतू ॥ 

अथात ENLA चाहए क स्वणं तामा के पात्र मे जूळा मुख लगाकर जल न पांव क्याके स्वणं ताम्र के पात्र 

म जल ताथजल क समान MAT रहता ह। दाक्षण कोठा म॑ जल घर वहा सं वासा हाथ से जल लेकर पावे यादे 


वामा हाथ न पहुंच तो दहिना ही से पीए | परंतु एक वार पीवे दूसरा वार नहा । ग्रात्तका एक वार स्वणं पात्र क 
समान है । 


i 
| 
| 
| 
| 


पंक्ति में लोहे के पात्र से तथा वासा हाथ से न फेरे ऑर न पंक्विभेद करे नहीं तो भारी दोष हे “'पंक्षिभेदस्य कता 
च. गोसहस्रवधः स्मृतः’? अथात्‌ स्कन्दपुराण में लिखा है कि पंक्नि में भेद करनेवाले को एक सहस्र गो वध कां पाप 


सटीक 


J 
wici 
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जगना है उस्तै ऐसा अधर्स कभी न की । अत जळा न7़! oad रोने लगी हे सो छोड देना चाहिए । ओर एकादश 
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इससे ऐसा अधर्म कभी न करे । अब जहां तहां मुँहदेखी होने लगी है सो छोड़ देना चाहिए । और एकादश 
काम साथ २ नहीं करना चाहिए । कूर्मपुराणे १६ 

एकशय्यासनं पंक्ति भाण्डपक्कान्नसिश्रितम्‌। याजनाध्यापने योनिस्तथेव सहभोजनम्‌ ॥ १ ॥ | 
सहाध्यायस्तु दशमः सहयाजनमेव च। एकादशेते निर्दिष्टा दोषाः सांकर्यसंज्ञिताः॥ २॥ | 

अर्थात्‌ एक शय्या पर दो मिल कर न सोवे १ एक आसन पर भी दो मिलकर न सोवे, पंक्कि में एक आसन पर 
दो मिलकर न बैठे ३ एक पात्र में दो मिलकर न पावे ४ चाना चवेना फलादि को छोड़ कर सिद्धान्न मिश्रित को दो 
मिलकर न पावे ५ दो मिलकर यज्ञ अर्थात्‌ कोई प्रकार के पूजा मंत्र जपादि साथ मिलकर न करे ६ दो मिलकर एक | 
पुस्तक में न पढ़े ७ दो मिलकर एक खत्री से बिवाहादि व्यवहार न करे ८ स्री.के साथ भोजन न करे €।९० वर्षे को 
अवस्था से अधिक अवस्थावाले के संग न पढ़े १० तेसे ही द्ध के संग यज्ञादे न करे ११ यह सब बड़ा, दोप शास्त्र में 
लिखा हे । इससे शयन ओर भोजन एक संग न करना चाहिए | अब यह भी रीति विगड़ी जाती है । आपस में 
दंडवत्‌ करने की विधि कहते हैं । स्कन्दपुराण वैष्णवखणड में लिखा है । 

सभायां यज्ञशालायां देवतायतनेष्वपि । प्रत्येकं तु नमस्कारो हंति पुण्यं पुरा कृतम्‌ ॥ 

अथात्‌ सभा में यशाला में भगवत्‌ मंदिर में अलग २ दएडवत्‌ करने से पूर्व का पुण्य नाश होजाता है । ओर भी 
लिखा हे कि नास्तिक को, शाखे की मर्यादा तोड़नेवालों को, शठको, चोरको, धूर्त को, पाखण्डी को, पतित को) || सटीक 
संस्कारहीन को, वेद बेचनेवाले को, sa को, पापी को, स्नान करते हुए को? शौच जाते हुए को, अशुद्ध को 
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जलपात्र, पुष्प, तुलसी लिए हुए को) प्रसाद पाते इए को, | 
श्राद्ध करते हुए को, पूजन करते हुए को, यज्ञतपण करते हुए को 
कुवते वन्दनं यस्त॒ न कुयात्मतिवंदडनम्‌ । नासिव ज्ञेयो यथा शुद्रस्तथेव च ॥ | 
अर्थात्‌ दण्डवत्‌ करने पर भी जो दंडवत्‌ नहीं करते वह दंडवत्‌ नहीं हे जेसे शूद्र हे उसी प्रकार से उसे भी जानन 
चाहिए । इससे परस्पर दंडवत्‌ प्रेमपूर्वक करना चाहिए । क्योंकि दंडवत्‌ के मध्य में भगवान्‌ उपस्थित होते हं । जो 
दंडवत्‌ करनेवाले को दंडवत्‌ नहीं करते हें बे भगवान्‌ के द्रोही होते हैं । 


ते हुए को? बहुतों के बीचे बठे हुए को+ | 


=N 


यक्षोपवीत धारण वित्रि। 


हमारे में बहुधा सज्जन लोग विना मंत्र ही दिए यज्ञोपवीत धारण कर लेते हं, कितने साधु श्रीराम मंत्र ही से 
मंत्रित करके यज्ञोपवीत धारण करते हैं। कोई २ दूसरे का धारण किया हुआ थ 


W आर | 
भारा दाष हैं शास्र मालखा ह के माजाकारं यज्ञोपवीत धारण करे परतु इतन कॉल म नहीं यथा | 
अग्न्यागारे गवां गोष्ठे होसे जाप्ये तथेव च । स्वाध्याये भोजने नित्यं 


ण करलेते हं सो नहीं करना चाहिए | 
3 4 Cg Sa 
AR ह्याना च सांन्नधां १ 
उपासने शुरूणां च सन्ध्ययोः साधसंगमे । उपवीती भवेन्नित्य दि 


~ 


कार न पहने जसा हे देसेही हो 


य्‌ दावरष सनातनः ॥ २॥ 
अथात्‌ आर्नहात्रस्थान म्‌, गाशाला स, हाम करता समय स, मत्र जपन स, वदाध्ययन म, याजन करत ससय स+ 


९9 


WI ब्राह्मणा क समाप स, AREATA सवा से आर दाना सध्या करता समय मे नित्य उपवाता अथात माला- 


सटीक 
यंह सनातन की विधि हे । बिशेष देखना हो तो ““वेष्णवकुलभषणसारसंग्रह'” 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. 


चे ramsa अल नीस घाणा छर हो ती प्रशम gamad से तीन बार जल लेकर आभिमत्रित करके फिर 


e To 
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देखो, यज्ञोपवीत जवं नवीन घारंणं करना हो तो प्रथम ब्रह्मगायत्री से तीन बार जल लेकर आभिमंत्रित करके फिर 
इस मंत्र से मंत्रित कर धारण करे यथा 
३० यज्ञापवात परम TAA प्रजापतयत्सहज परह्तात्‌ । MAAA थ mada YA 


A 


यज्ञापवीत बलमस्तु AT: ॥ ३० यज्ञांपवातमास GAT त्वा यज्ञाप [तेनापनद्यांस डत ॥ 
चरणपादुका घारण विधि । a न: 
हमार मे श्राभहन्तजं! का छोड़ कर आर काई चरणपादुका नहीं धारण क्रते रहे यह एवं का राति रहा। अब 


करना चाहिए । दूसरे की धारण की हुई चरणदासी ऑर खड़ाऊ नहीं चारण करे । चरणपाटुका पहनकर डाल डाल 
नहीं जाना चाहिए बड़ा दोष हे । हमारे में कोई २ संत लोग ऐसा करत हे) सो नहीं करना चाहिए | आगरास्मत म 
लिखा हे कि इतने स्थान पर खड़ाऊ न धारण करे यथा । 
अग्न्यागार गवाँ MÈ देवनाहाणसाज्ञघो । आचरंजपकाले च पाढुकाना AHAA 
पादुकासनमारूढी गेहात्पच गृह बजेत्‌ । छेदयत्तस्य पादा लु चायकः डॉथवापात ॥ 
अग्निहोत्री तपस्वी च श्रोत्रियो वेदपारगः । एते वे पादुकेयान्त शेषान्द्रडंन ताडयत्‌ ॥ 
अथात्‌ अग्निहोंत्रस्थान मे) गोशाला म॑, देवता के मंदिर में।ब्राह्मणो के समीप म॑ आर पाठपूजा मत्राद के जपने में 
पाठका को अलग त्याग देना चाहिए । UA ua चढ़कर अपच घरस पांच घरतक जाव ता 


| 


नही हे । अंब तो सब कोई धारण करते हैं| शास्र म लिखा ह कि पूज्यपुर्पा के सामन चरशपादुका नहा धारण ; 


l 


| | 


| 
| संटाक 


€ 


ES 
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रा० qo || धमात्मा राजाका चाहिए कि उसके दोनों पर काट डाले तब दोप ia नहीं तो नहीं अग्निहोत्री) तपस्वी, 

€४ || आर श्रोत्रिय चारों वेद के जाननेवाले, साधु, महात्मा, संन्यासी ये सब खड़ाऊँ पहनकर जाते हैं भाव इनको रोक नहींहे 
ओर सबको डएडे से मारे । अब तो कलि प्रभाव से नीच लोग भी खड़ाऊं पहनते हैं क्या किया जावे। शाएिडल्यसं हेतायाम्‌ । 

उपानदृभ्यां चरेन्मागे अमेध्यान्‌ वर्जयेज्ञपि । स्नानश्चरेत्पादुकाभिगुहस्नातो न संचरेत्‌ ॥ | 


मलप्राये पथिस्नातः सोपानस्कोम्बु चाहरेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ स्नान करके खड़ाऊं पहन मलमूत्र को त्यागकर भी मार्ग में चले विना स्नान किए न चले । मागे में प्रायः 
|e रहते हैं इसलिए चरणपादुका पहिनकर पूजा रसोई का जल भरे । चरणदासी भी पहनकर काम कर सकते हैं । | 
यह नियम ग्रहस्थो के लिए हे विरक्षी के लिए नहीं । 


पादयोः पाइकां अस्वा देवं तीर्थ गरु प्रति । गोष्टे इन्दावने होसे न गन्तव्यं कदाचन ॥ 


wn ७७ = 


र में, तीर्थो में तथा श्रीगुरु के पास, गोशाला मं, तलसी के बाग़ में 


SE 


अथात्‌ चरणपादुका धारण करके देव 
ओर यज्ञस्थान में कभी न जाना ॥ 


ESI 


F 


अब वस्त्र धारण विधि कहते हैँ । हारीत aN । 
तामसे वख्नमेकं तु राजसंवसनदयम्‌ । कोपीनसहितं यज्ञ सात्विकं मुनिभिः स्तम्‌ ॥ १ ॥ 
~ . 


कोपान TEA च वस्त्रस्यापारे बधनम्‌ | यावन्न धारयाद्रग्नस्तावच्छूदा न सशय, ॥ 


x a A 
अथात्‌ एक. चस्त्र ताससा ह दा वस्त्र रजागुणा कापान क साहत तान वस्त्र साच्वक इ एसा झानया ने pazl 
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An जे era + उपर raga (अचला ) जवतक धारण न करे तबतक ब्राह्मण शूद्र ह इसम सदह 
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a (अचला ) जवतक धारण न करे तबतक ब्राह्मण शूद्र द इसस सदह 

२ कटिसूत्र नहीं लगाते हें सो ठीक नहीं अवश्य लगाना चाहिए । नारद- 
~ 


> 


पचरात्र मं लिखा ह यथा ॥ X 
A सव्णोदिशि ia दाव बेल्वसववा | नारिकेलफलस्थेव ्रीचणपात्रयुच्यत॥ 
कुत्वा करणड बिल्वस्य फल पवव सनाहर | SING AFU घारयाहष्शुजातय n 
ऊढध्वपण्डस्य सध्य ते MAg न घारयतू ॥ 
अथात्‌ साना चांद की श्रोदाना न बनावं श्रांदाना बल का अथवा नारियल का बनाकर हलदा का YU ( श्रा ) 
भर कर लगावे श्रीभगवान्‌ को अपण करक पाठ लगाव । श्रो आर का नहा धारण कर दोष ह। यह भी चाल 
ठीक हे कोई २ महात्मा श्री शाशा म, कागद में धरते हं सो नहीं चाहिए । HAJA काम न करं जसा श्रागुरु 
राज तिलक लगाए हा उसा प्रकार से सवदा लगाना चाहए । आलस नहीं करे । देखादखा भा नहा कर इस 
से घम नष्ट हो जाता हे पातका हाना परता ह। इसस इन बाता पर WA ध्यान देना चाहिए यह विनती 
अब शुरुके लक्षण कहते हें ॥ 
शाल्न मे लिखा है कि गुरु ब्राह्मण कुलके करना चाहिए । जो विद्वान हो? शांति) क्षमा, दयालु, KAA आद 
गुणसपन्न ज्ञानवान्‌+ गणवान/ बाद्धमान आर भगवान क भक्त हा । याद्‌ सब गुणसंपन्न हों आर भक्क न हा ता सटीक 
गुरु नहा करना चाहेए । नारदपचरात्र भरद्राजसाइता में लिखा हें कि सात प्रकार के शुरु नहा करना चाहिए यथा-। e 
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Wo To न जात संत्रदा नारा न शद्रा नातराळूव! । नाभशस्तो न पाततः कासकामाप्यकासन u | 
& न | OO 

| 

| 

| 


सपपुरुषवज्ञय सततकांतानमले । कुले जाता गणूयक्ती विप्रः AGAAT गुरुः ॥ 


~ 


अथात्‌ स्री ९ शूद्र २ अंतरोहूव अथात्‌ ब्राह्मण को क्षत्रिय, क्षत्रिय को वेश्य) वश्यको शाद्र मंत्र न देव । इसाक 
| अंतरोद्भव कहते हैं ३ निन्दनीय दोष करके युक्त ४ पतित ५ कामी पुरुप द और अकामी ७ भाव संन्यासी, उदासी | 
आदि ग्राश्रमहीन विरक्क इन सातों से मंत्र नहीं लेना चाहिए । जो उत्तम ब्राह्मण कुल में जन्म लिए हों ओर पूर्वोक्त 
सर्वगुण सम्पन्न हों उन्हीं को गुरु करना चाहिए । 
हमारे में अब दो अन्याय विशेष होते हैं एक तो खी अवधूतानी से भी मंत्र ले लेते हें सो नहीं लेना चाहिए | 
यदि कोई कहे कि श्रीलक्ष्मीजीने श्रीविष्यक्सेनजीको दिया एवं श्रीजानकीजी ने श्रीहनुमानजी को दिया तो यह कहना 
| ठीक नहीं है । क्योंकि वे तो ईश्वरी हैं, उन्हीं के द्वारा जीवको प्रभु स्वीकार करते हैं | इसलिए यह उपमा देना अयोग्य | 
है । दूसरा अन्याय यह है कि शूद्रकुलके बालक होकर ब्राह्मण) क्षत्रिय को शिष्य करके साष्टांग करवाते हें ओर अपना 
डोक | यह भी भारी पाप है । इसीसे अपने सुके ग्रंथ श्रीमन्त्रमुङ्कावलीमं लिखाह यथा॥ 


| 
| 
| 
| 


जूंठा खवातेहेसोभी SI 
ब्राह्मण कषान गद्‌ कष्ठव्या।धेः घ्ववत। क्षात्रय वेश्यां दव्याच खया हानः प्रजायत ॥ 

वश्य शूद्राप दारु वशहाना भर्वञ्चरः ॥ 

अथोत्‌ ब्राह्मण को क्षत्रिय मंत्र देवे तो पापभोग करके दूसरे जन्मभे कोढ़ी होक्षत्रिय को वेश्य देवे तो स्रीहानि हो, 


o | चेश्य कहो शूद्र देवे तो बंशद्दीन हो । इसी प्रकार खे बहुत विस्तार से कहा हे ““वेष्णवकलश्रपणसारसंग्रड”” मे वर्णन डे // 
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चेश्य कहो शूत्र देवे तो दंशद्दीन हो । इसी प्रकार से बद्दत विस्तार से कहा हे “वष्णवकलभ्रपणसारसंग्रड H वणनडे /// 55 a 
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हां यादे ज्ञानी हो तो जाति विचार करना अंयोग्य है सो यह वात होना कठिन है । जो कोई बडे लोगों की उपमा देते 
हैं सो भूल है क्योंकि उतनी शक्ति हममें नहीं है । अपने २ दिलमें विचार करके देखिए विशेष कया कह । इससे दाला 


- सं लेना दना चाहंए । 


। अब शिष्य करने की विधि कहते हैं । 
WA H लखा है के शांत, सशाल। नम्र, शुद, श्रद्वावान्‌, ज्ञनवान्‌ TATA, AA कुलान, GA 
चाल चलन उत्तम हो सत्र प्रकार सं TUNT करक तब [शष्य कर । गांतमाय तत्र ४ अ० 
वर्षेकेन भवेद्योग्यो विप्रः स्वगणान्वितः । वर्षदयेन राजन्यो वेश्यस्तु वत्सरेस्त्रिमिः ॥ 
चतुमिंवेत्सरेशशद्रः कथिता शिष्ययोग्यता ॥ 


अर्थात्‌ सबेगुण संपन्न ब्राह्मण एक वे में शिष्य करने योग्य होता हे ““ना संवत्सरवासिने ग्रबयात्‌”' इस वेद 
वचन के अनुकूल विना वर्ष दिन देख उपदेश न देना चाहिए । दो वर्ष में क्षत्रिय, तीन वर्ष में वेश्य/चार वर्ष में शूद्र 
शिष्य करने योग्य होता हे । इससे खूब देख कर शिष्य करना चाहिए । नहीं तो हाट का गुरु बाट का चला हो 
जाता हे । ग्रहस्थी शिष्य से विरक्क शिष्य के लिए खूब विचार करना चाहिए । प्रथम कणठ उत्तम स्थान पर qi 
पर्व शिष्य बेठावे । आप उत्तर मुख होकर बेठे द्वादश तिलक करके गले में कण्ठी धारण करावे । फिर धनुष बाण 
शख चक्र लगाकर रामदास, कृष्णदास आदि भगवत्‌ नाम युक्त नाम राखे पीछे भेमपूवक मंत्र देवे यथा गोतमीय 


तंत्रे ५ अध्याये । 3९४ जय 
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दक्षकणं वदेन्मंत्रं त्रिवारं पृणमानसः। मंत्राथ मंत्रबीज वे तच्छर्कित तत्फलादिकम्‌ ॥ 

AMNA दहन कान मे पूणे मन से तीन वार मंत्र कहे मंत्राथे मंत्र का वीज मंत्र को शक्ति फलादिक सव | 
कर देव । रामउपासक का तान मत्र दना चाहंए जाके रामपटल धामक्षत्रम काह आए ह । पवना रहस्यत्रय जाने 
श्रीरामोपासक नहीं हा सकते ह । इससे तांना मंत्राको कणठ कर लेना चाहिए यह बनता है । | 

कोडे २ कहते हे कला का गुरु नहा करना चाहए । स्री का पात हा गुरुह । सा यह कहना AAH ma- 
विरुद्ध है । भगवत्‌ मंत्र सत्रको लेना चाहिए । देखिए पद्मपुराण उत्तर खणड २५४ अध्याय में लिखा हे कि एक दिन 
पावताजा [शवजा से वाला कि ह भगवन हमारा इच्छा हे भगवान्‌ के पूजन स्मरण करने को सा आपका क्‍या 
INAT हाती हैँ 1शवजा वाल .1प्रय बहुत अच्छा ह इससे बढ़कर दसरा YA नहा ह । परन्तु वष्णव हुए [वना 
भगवान्‌ का भजन स्मरण हथा हे । इसालए तुम श्रीवामदेव ऋषि की शिष्या ( चली ) होकर भजन करा यथा ॥ 

गुरुपदेशुमार्गेण पूजयित्वेव केशवम्‌। प्राप्नोति वांछितं सब नान्यथा सूधरात्मज ॥ समत्य 

ते गुरु देवि पूजयिला प्रणस्य च । विनिता भ्रांजालिभ्षेत्वा उवाच सुनि सत्तमम्‌ ॥ भगवंस्त्व- 
त्य़सादेन सम्यगाराधनं हरेः । करिष्यामि द्विजश्रेष्ठ त्वमनुञ्ञातुमहेसि ॥ इत्युक्कस्तु तया देव्या 
वामदेवो सहासुनिः। तस्ये संत्रवर श्रेष्ठं ददो सविधिना गुरुः ॥ 
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अर्थात्‌ शिवजी बोले कि हे भूधरात्मजे गुरुउपदेश के द्वारां भगवान्‌ का पूजन करके मनुष्यं सव मन वांछित फलों 
को प्राप्त करते हे अन्यथा नहीं । तुम वामदेवंजी के पास जाव । शिवजी की आज्ञा पाकर गुरु वामदेवजी के पास 
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रा० qo || पहुँचकर षोडशोपचार पूजन और प्रणाम करके नम्नतापुवक बोलीं । हे भगवन्‌ आपकी कृपा से में सब प्रकार | 
88 || से भगवत्पूजन o सो आप आज्ञा दीजिए । ऐसा कह कर पार्वतीजी चुप होगई तब श्रीवामदेव मुनिने भग- 
वति पार्वतीजी को विधिपृवक अथात्‌ पंचसंस्कारपूवक श्रेष्ठ मैत्र दिया । इत्यादि लिखा हे इससे खी को भी 
अवश्य मंत्र लेना चाहिए । शाब्न में लिखा हे स्री पुरुष दोनों को एक गुरु से मंत्र लेना चाहिए । विशेष देखना हो 
तो श्रीबेष्णवकुलभूषणसारसंग्रह देखिए | 
गुरु शिष्य का लक्षण कण्ठी तिलक का विधान वेदिक तांत्रिक मंत्र का निणय दीक्षा का मास तिथि का निणय | 
मंत्र जपने की विधि आसन विधि आदि समग्र विषय यदि जानने की इच्छा हो तो वष्णवकुलभूषणसारसंग्रह १ 
वेष्णवधभेदिवाकर २ श्रीराममंत्रपरमवोदिकसिद्धान्त ३ इन संव ग्रन्थों को अवश्य देखिए । यह सब ग्रन्थ चारों 
सम्प्रदाय के लिए हैं । | 


नामसंस्कार की विधि । 
ह: हमारे में नामसंस्कार की रीति कुछ अब विगड़ गई है जेसे कि शंकरदास गणेशदास आदि अनेकन नाम धरना 
| | ठीक नहीं हे । क्योंकि हम सब तो भगवदास हैं इसलिए भगवत्संवंधी नाम होकी चाहिए । 
जेसा कि पाराशरस्एति उत्तरखण्ड में लिखा हे यथा । 
यो जयेन्नाम दासान्तं भगवन्नामपूवकम्‌। तस्मात्पापाने नश्यान्त पुण्यभागी भवेन्नरः ॥१॥ 
शक्त्यावेशावताराणां वर्जयेन्नाम वेष्णवः । नाम दद्यात्प्रयत्षेन वेष्णवं पापनाशनम्‌ ॥ २॥ || सटीक 


अर्थात्‌ भगवन्नामपूर्वक श्रमे दास शब्द जोड़ देवे, भाव रामदास कृष्णदास, वासुदेवदास, कशवदास, रघुनाथदास/ 
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नारायणदास इत्याद इससे सब पाप नाश हाते हे आर मनुष्य पण्य के भागी होते हे, इसीसे त्रजामिलजी तरगए । 
हारीतस्मृति में लिखा है कि शक्ति आवेशादि अवतारों के नाम त्याग देवे । भाव शक्ति अवतार मत्स्य, कच्छप, वारा 

आवशावतार परशुराम इनक नाम जसे कि मच्छदास, कच्छपदास, वाराहदासँ, परशरामदास इत्याद नाम न राख 
यत्न स वष्णव नाम राख जिससे पाप नाश होवे सो करना चाहिए । आर टृन्दावनदास, द्वारकादास, मथुरादास, 


| / तुलसीदास, अयाध्यादास, सरयूदास इत्यादि दासानुदासों के संबन्ध नाम होने में कोई हानि न 


I A 


यहाँ पर जा भूल हुआ हो सो क्षमा कारेएगा । हमारे साधुओं में जहां तहां पांच गायत्री पळी जाती हें। श्रीरामगायजी १. 


ब्रह्मगायत्रा सूयेगायत्री ३ जलगायत्री ४ ओर श्रीगुरुगायत्री, यही पांच हैँ उनमें श्रीरामगायत्री आर सूयंगायत्रा ता 
ऊपर रामपटल में लिख आये हं । तीन गायत्री यहां पर लिखते हैं सो जान लीजिए । 
म 4 ब्रह्मणायत्री । 
३» तत्सवितुवरेण्य भगों देवस्य धीमहि थियो योनः प्रचोदयात्‌ ॥ १॥ 
भ्रीगुरुगायत्री । 
ॐ गुरुदेवाय विद्महे, परब्रह्माय धीमहि, तन्नो गुरू प्रचोदयात्‌ ॥ २ ॥ 
लर्गायत्री । 
३» जलविवाय विद्महे, नीलपुरुषाय धीमहि, तन्नस्त्वम्बु प्रचोदयात्‌ ॥ ३॥ 
एकादशी आदि बतो के विधान । 
शाख म्‌ (लखा ह (के एकादशी, श्रीरामनामी, श्रीजानकोनांमी, श्रीकृष्णाएमी/ श्रीराधाए्मी, श्रीनरसिंह चतुदेशी, 
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श्रीवापनटादशी आडि त्रत Dai को आवेश्य रहना चाहिए । ५ करने से भारी दोप होता हे aa मैं निराहार रहना 
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रा० qo श्रीवामनद्वादशी अद ब्रत चष्ण्चा का अवश्य रहना चाहेए । न॑ करन स भारा दाष हाता हं । त्रत म्‌ ।चराहार र | 

१०१ || सबसे उत्तम है । जल अथवा दूध पीना मध्यम फल हे । ओर कन्दमूल फलादिकों को पाना अधम है । इससे त्रत का | 

फल नहीं होता है । हां अन्न पाने के दोषों से बच जाते हैं । क्योंकि त्रत के दिन अन्न पाने से नरक में जाना पड़ता हें | 
ऐसा धर्मशास्र मं लिखा है यथा | 


SN ~ 
रवेन्दुग्रासे हरिजन्मकाले कन्याप्रदाने द्विजभोजने च। प्राणप्रयाणे हरिवासरे च यदन्नं Ya 
नरकं प्रयान्ति॥ १॥ | 
अर्थात्‌ सूर्यं चन्द्र के ग्रहण में, श्रीरामकृष्ण नरसिंह वामन आदि भगवान के जन्मकाल में तथ कन्यादान में 

अर्थात्‌ कन्यादान में व्रत रहना परता हे यदि कन्यादान के पूर्व में धुधा लग जावे तो अन्न नहीं पाना चाहिए कुछ 
फलाहार कर लेना चाहिए । सो न करके अन्न पा लेवे ओर ब्राह्मण साधुओं के भोजन कराने में यदि प्रथम भूख 
लग जावे तो अन नहीं खाना चाहिए । कुछ फलाहार कर लेवे । सो न करके अन्न पावे । काई मर जावे उस काल में 
त अन्न पा लेवे । हरिवासर नाम एकादशी के दिन में जो अन्न को पाते हैं वह नरक में अवश्य जाते हैं । इससे व्रत में 
अन्न खाना दोष हे । क्योंकि ब्रत के दिन सब पाप अन्न में निवास करते हैं । अन्न पाने से सव पापों के भागी होना | 
परता हं । इसालए मत्स्यपुराण म [लखा हं यथा । 
_ स्वमातृगमनं वरं वरं गोमांसभक्षणम्‌ ॥ वरं हत्या सुरापानं नेकादश्यां तु भोजनम्‌ ॥ १ ॥ 
अर्थात्‌ अपनी माता के साथ भोग करना ओं है । गोमांस खाना शरेष्ठ हे । जीवहत्या करना, मद्य पीना भ्रेष्ठ है परंतु 


| 
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| क एकादशा का अन्न पाना भ्रष्ठ नहीं हे । इस बात को सव संत जानते हैं कि बरत के दिन अन्न छूना मना दे कोई 
` ` || 5 पश करत शके याद मगवत्मसाद मिल जावे तो खूब पा लेना चाहिए कुळ दोष नहीं है । सो यह कहना टीकर 


नहा हे । शाख में लिखा हे कि अपने से अन्न भोग लगाकर न पावे । यदि अनाश्रित कोई दे देवे तो भी सब पाना 
मना ह । अमलाफलमात्र लेना चाहिए । क्योंकि व्रत रहना भी तो भजन ही है! इससे अन्न नहीं पाना चाहिए ! 
काई २ सत पा लेते हे सो हठ करं पाना टीक नहीं ब्रत अवश्य करना र) दण | 

0 का कोड कर दूसरा शुरु न करना चाहिए । हमारे में कोई २ साधु किसी मूखों के वहकाने से एक गुरु 
को व्य केर दूसरा गुरु कर लत ह सो नहीं करना चाहिए यदि शेव शाक हो तव तो शेव शाक्व अवष्णव गुरु को 


छाड़ कर वंष्णव गरु करना चाहए इसम दाप नहा ह । यथा पद्मपराण | 
अवष्णवापादष्ट चत्पूवमत्रं परित्यजेत्‌ । पुनश्च विधिना aa णवादइथाहयेन्सनम्‌ N १॥ 


A 


WA SRAT २२९ अध्याय में शिवजी का वचन है पार्वतीजी से कि अवेष्णाव का दिया हत्या पव 
त्याग दुब, फर वैष्णव गुरु से विधिपूर्वक वेष्णवी मंत्र को ले लेवे । इत्यादि बहुत लिखा है सो विस्तार से वैष aa 
लकर तथा वष्णवधमादवाकर में लिखा हे । और वैष्णव होकर यदि अन्य गुरु करे तो पतित है । बह गरु 
चला दाना मर कर नरक म जाते हं यथा भ्रुशणिडिरामायणे | EA ९४ ATTIE 

TRAI चय लब्ध्वा णह्तत्यन्यन्तु ते पुनः। नरकान्न निवर्तन्ते यावञ्चन्द् द्वाकरों ॥ १ ॥ 
NARA समादाय योन्यसत्र सामच्छात । णहात्वा प्राप्ड॒यात्पापं दाता च नरकं aane n 
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xoria श्राणा त्याप काकभशाएट्जा सं कहते हे कि जो श्रीरामसत्र का लकर फिर अन्य सन्त्रका लत ह. 
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अथात्‌ श्रांलामश AA काकभुशाणडजा स कहते हं कि जा श्रारासमत्र का सकर फिर अन्य सन्त्र का J ह | 


रा० go t 
१०३ | नरक से उद्धार नहीं होता हें जबतक चन्द्र सूय दोनों हें भाव महाकल्प भर नरक. म रहना परता \ 
वह अन्य मन्त्र को लेकर पाप का भागा हाता | 


श्रोराममन्त्र का लेकर जा फिर अन्य मन्त्र संन का इच्छा करता 
| आर दनेवाला गुरु नरक म॑ जाता ह । इस प्रकार हत लिखा हे । इससे श्रीराममन्त्रराज लकर अन्य मत्र नहा 
लना चाहिए ।'जो कोई लता ह सो पातेत हो जाता ह उसका मुख नहा दखना धम । ( श्रीगुरु संवा करना परम 
धमे हे ) शास्र में लिखा हे कि गुरु आर इश्वर दोनो एक हो हं इनम भद मानना भारा पाप ह | श्रागुरुस्वार्मा 
को मनुष्य नहीं जाने । चाहे जसा गुरु हो इश्वर ही जानना चाहिए । शाशडल्यसाहतायाम्‌ | 


; एव गरुरापे AAT: MAIS स्वयम्‌ । लुब्धास्त्रावक्रसा शया द्राग्या परश॒भ्रृत्स्वयम्‌ ॥ 
ज्ञानदा व्यास एवासो सत्यसन्धस्तु राघव: । वज्ञानदः रुष्ण एव नानालीलाकरः प्रभुः 
भक्किदो नारदः साक्षात्तपोनिष्ठो महामुनिः ॥ इत्यव भावना तस्य एशेष्यः काय्या यथा यथा ॥ 


अथात्‌ श्रीगुरुस्वामी को ऐसा जानना क्रोधी हों तो नरसिंहजी जानना । लोमी हों तो वामनजी। द्रोही हां तो स्वयं 
परशराम जाने, ज्ञान के दनवाले हों तो वेदव्यास जाने, सत्यसन्ध हां तो श्रीरामजी, नाना लीला करनेवाले गुरु 
को सवे शक्तिमान ज्ञानदाता श्रीकृष्ण ही जाने, भक्ति देनेवाले नारद जाने, तपस्वी हों तो महाझुनि जाने । ऐसी 
भावना शिष्य लोग श्रीगुरू में करे। ओर भी लिखा हे कि गुरु आज्ञा करें । गुरुके देखादेखी न करे । विना आज्ञा || सटीक 
न वेठे । पीठ देकर न बैठे । पेर न फेलावे । निंदा न करे । चंचलता न करे । निंदा न सुने, वचन न टारे। गुरुछाया || १०३ 


A सासमच्छात । हात्वा घाप्नुयात्पाप दाता च नरक बजेद्‌ ॥ २ n / ५” 3 
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i किया जल आसन पात्र चरंणपांदुका आदि न लांये । गुरु महाराज का नित्य पूजन करे । नहीं तो चरणपादुका 
भजा RA AR TA कां पूजे । चरणोदक धोकर शुद्ध मत्तिका में गोली वॉध कर धर लेवे । उसीसे नित्य चर 
MER लिया कर । सत गुरु के चरणोदक भगवचरणोदक से प्रथम लेना चाहिए । श्रीगुरुस्वामी को साष्टांग करे । 
सीतानाथसमारम्भां रामानन्दार्यमध्यमाम्‌। अस्मदाचार्य्यपर्यन्तां वन्दे गुरुपरंपराम्‌॥ 
. प शलक पढ़कर दएडयत्‌ करना चाहिए । ओर श्रीञरग्रस्वामीजीवाली गुरुपरंपरा का सर्वदा पाठ करना चाहिए | 
संत चरणोदक लेना यथा । 
गगासागरसहस्राशि द्वारकाणां शृतेरपि। एवं तीर्थादिकं पुण्यं सतां पादोदकं पिवेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ एकसहस्र वार गंगासागर सो बार द्वारकाजी ऐसेही सत्र तीर्थो में जाने का जो फल होता है सो सव 
फत संत का च(णादक पीने से होता है कहांतक कहें विशेष देखना हो तो भक्तमाल देखो । 
अव कुछ टक्सार की व्यत्रस्था लिखते हैं | इत पर सत्र QAAL को अवश्य ध्यान देना चाहिए । 
( टकार कया चीज है ) 

साधु साधु सब एक हे जस पोस्ते की खेत । कोइ कुदरती लाल है ओर श्वेत का श्वेत ॥ 

NA 
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TAR का अथे यहा ह कि FA टकसारघर में जितने रुपया अर AMRI छपता हं । सत्र एकरगरूप का होता 
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है । उसी प्रकार से जितने संत हं सव एकरंगढंग के होते हें अर्थात्‌ साधुओं की बोली चाली, रंग, रूप, खान, पान, 
न an A a A 
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(O भते सब एकही नमूना को होती हे । इसालिए हमारे वेष्णव साधुओं के सव बातों में टक्सार की परीक्षा // ? 


|. | र ११ YMG ~ J A > De), १... 9. dL Di ९ १ 7 AE 1. उ WA LINNEY 
॥ एत, भात्‌ सब एकही नमूना को होती हे । इसालिए हमारे वेष्णव साधुओं के सव बातों में टकसार की परीक्षा 7 
7 2 द प 


होती हे । वह टकसार प्रथम से अव बहुत कुछ बदल गई है । कितनी बातें तो ऐसी हैं जो (के प्रथम से बिलकुल छूट | 
९ 4३ A ALA EANN a 


गई हें । जसे कि प्रथम जो साधु होते रहे, चाहे वह जिस देशके हों उनकी एक बोली हाती 
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टकसार सिखाते रहे । ओर न इस बात को कोई संत बुरा मानते रहे बड़े प्रेम से टकसार सीखते रहे । अवतो कुळ कहने | 
से लड़ाई करने लगते हैं ओर कहते हैं कि बड़े टकसारी वनते हैं । टकसार छांटने आए हें । ऐसे २ कुवाक्य बोलने लगते 
हें कि जिप से दुःख हो जाता हे । इसी लिए अच्छे देशकाली संत अब कुछ नहीं बोलते हैं अर न इस बात को अब 
कोई खोज ही करते हैं । इसी से अब प्राचीन टकसार सव जाती रही | जिसको देखो वही घरकी वोली बालत हैं । यहां 
तक कि चारों धाम घूम कर आते हें तो भी घर की बोली चाली रीति भांति नहीं छूटती हे । प्रथम संत सब टकसारा | 
खूब डब्चल जलपात्र रखते रहे । जिन के पास टकसारी डब्बल पात्र नहीं रहता रहा ओर घर ग्रहस्थी चाल का 
बे डोल छोटा जलपात्र रहता रहा उनको कुपात्र, घसल्ली कहकर अनेक वचन मारते रहे । यहांतक रहा कि जल्दी 
de में भी नहीं बैठने देते रहे । अब यह बात बिलकुल नहीं है । जिनकी जेसी इच्छा होती हे वह वेसाही जलपात्र 
रखते हैं । कोई कुछ नहीं कहते हैं । कच्छभुजी पित्तल का कमण्डलु प्रथम वेष्णव साधु कोई नहीं रखते रहे । केवल 
गोसाई लोग रखते रहे । सो अब देखते हैं कि बहुत संत रखते हैं कोई कुछ नहीं कहते हैं । कोई २ मनमुखी संत 
नारियल का भी कमण्डलु रखते हैं । ऐसा अन्याय करते हें। प्रथम जो तिलक नहीं लगाते रहे उनको संत सब वचन 
मारते रहे । जो केवल- श्री अथवा बेंदी लगाते रहे अथवा मत्था थोपते रहे उनको भी वचन मारते रहे । अब तो बहुत 
आलसी संत तिलक भी नहीं लगाते हैं । कोई खाली श्री लगा ली कोई खाली बेंदी, कोई मत्था थोप लेते हैं । कोई 
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कुछ नहीं कहते हैं सो ठीक नहीं अवश्य कहना चाहिए | प्रथम सेत सव अचला को लगाते रहे । अब बहुत से | | 
ग्रहस्थ बाबू का तरह धाती, काट, कुर्ता, वूट लगाते आर कहाते हैं कि हम सांध हे । कोई कुछ नहीं कहते हैं | प्रथम | 
सत सब [कसा का जलपात्र, वर, आसन नहीं ग्रहण करते रहे | ओर न विना आज्ञा आसन में हाथ लगाते रहे। | 
जु ai AGGA gi भा इच्छा हाता रहा ता विनयपर्यवेऊ सांग लेते èl मिलन पर उपकार समझ कर दडवतू कर 
लते रहे । यादे कोडे वस्तु संत देते रहे तो दंडवत्‌ करके भेमपूवेक लेते रहे | अब यह टकसार कमती हो गई हे । जो 
| चाहे सोई दूसरे का जलपात्र वत्नादि ले लेते हैं । प्रथम स्नान करके के 


के कोई किसी को छते नहीं रहे । ओर न विना 
स्नान [कय आसन चख्नाद छूत रह । स्नान करके दरी जाजिम आदि अशुद्ध वस्तु को नहा छूते रह । अब यह सब 
चात स्वम हा गई | पथस डालडाल जात समय ओर डोलडाल होकर तथा अमानियां करते समय दएडवत्‌ नहीं 
करते रहे । अब यह भी रीति जाती रही कुछ २ रह गई हे । प्रथम संत सव घोडी को कपड़ा नहीं देते रहे । अब 


| 
कई आप 2 अ, | 
| 


ता इआ कपड़ा धाते भा चहा भाट लकर पाहेन लते हं! कोई कुछ नहीं क । एसा दशा हांगइई हे क्या कह । 
काई महात्मा ता धावी का छुआ वस्न ठाझुरजी को भी धारण करा देते हैं प्रथम संत सब लँगोटी लगाकर | 
भगवान्‌ क आर बड़ संत गुरु क सामने नह जाते रहे | अब यह भी नियम नहीं हं । खाली लैँगोटी लगाकर भगवान्‌ 


सम्पुख खड़ हा जात ह| मना करन पर दलाल करते हं कि माता पिता के सामने पत्र को कुछ दोव नहीं है । ' 
गयम सत सब खाट पसंग पर नहा सात रहे अब तो सोते हैं । सो नहीं चाहिए खाट पर सोना विरक्कों को मना है । | 
चौकी पर सोना अच्छा हैं । शास्तन में लिखा है कि काडू, खाट, पलंग, दीपक यह सव महा अशुद्ध हैं । विना स्नान | 
एकए चना चाइए स्नान करके नहा । याद यह सब वस्तु भगवान्‌ मादर का हा ता पावत्र हे छन स काइ दाष नहीं | 


सटाक 
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एकए छूना चाहए स्नान करके नहा । याद यह सब वस्तु भगवान्‌ मादर का हा ता पावत्र हे Za H कोई दाप नहीं | 


|| भला केसे शुद्धता ओर आचार विचार रहेगा । प्रथम सत सब अचला लगांदा छोड़कर र सूता वस्त्र नहा रखत 
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| 

है | प्रथम संत सव दिन में नहीं साते रहे अब तो सब सोते है| शास्त्र म (लखा है “दिवास्व॒न्न परित्यजत' अथात्‌ 
दिनको नहीं सोना चाहिए भारी दोष हैं । श्रीरामायण में श्राभरतजा न शपथ की हं कि देन सं सान स जा पाप 
हाता है, वह पाप मेरे को लगे यदि श्रीरामजी को वन जान में हमारा सम्मात हो । इस से दिन म साना मना ह । 
प्रथम संत सब अपने ही हाथों से बतेन चोका करते रहे अब तो बहुत जघ शूद्र कहार थाुक सव काम करत है । 


रहे । अव तो कोट, कुता, दरी, जाजिम सब रखते हैँ । ऑर उसी अशुद्ध कपड़ो के आसन लगाते है कोई कुछ 
नहीं कहते हैं प्रथम संत सव अमनियां और रसोई में बोलते नहीं रहे । मुख म॑ कपड़ा बांधकर कास करत र | अब 
यह वात देखन में भी नहीं आती हे । प्रथम खन्ती से खोद कर शद्धमात्तका से हाथ KA करते रहे । खराब 
मृत्तिकां छूते भी नहीं रहे । और न डोलडाल होकर वायें हाथ से डोरी, खंती छूते रहे । अब ता aga हाथ स SRT | 


आदि सब छू लेते हैं । जहां पाते हैं वहीं से मृत्तिका लकर हाथ पर बतेन भांडा शुद्ध कर लत हैं | जरा भा ठसा 
नहीं आती है ।प्रथम पश्चिम दक्षिण मुख होकर कोई संत प्रभाती नहीं करते रहे । अब तो काई २ सत छा इकर SKEN 

सब जिधर पाते हैं उधर ही बैठ कर कर लेते हैं । प्रथम संत सव अवैष्णवों के बनाए पक्की रसोई भो नहा पातं रहे। 

अब तो कोई २ छिप कर कची भी पाते हें । जब कहीं ग्रहस्थो के यहां रसोई होती रही तव अपने वतेना म अपन । 
| हाथों से जल भर कर रसोई करते रहे। वही भोग लगाते रहे । अब तो अवेष्णव शहस्थ लोग शूद्रा कं हाथ स अपन कर 

| अशुद्ध पंचायती बर्तनों में अवैष्णवों से रसोई कराते हैं बही भोग लगाकर सब पाते हैं। बहुत भाग भी नहीं लगती 


सब पा लेते हैं । मनम ज़रा भा ग्लान नहीं होती है अब तो बहुत- स्थानों में अवैष्णव ब्राह्मण रसोई पूजा करते हैं । 
स्‌ CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar. t 
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सो नहीं चाहिए । यदि पूछे तो कहते हैं कि साधु नहीं रहते हैं । इसी प्रकार से बहुत बात पूर्व की बदल गई है 


?072 * 


१ ० ८. 
` 


कहांतक कहें । सव सज्जनों से विनयपर्यक प्रा À 
थना हं [के जो जो बातें बदल गई हैं उ | 
करक सुधार लीजिए । क्योंकि वैष्णव धर्म बहत ही पवित्र हे । हम मर Za 
| 


aan 


बहती ता Aa aja आर & [के हमारे में बिना जाने वूके बहुत से संत लोग योगवाशिष्ट ग्रंथ को. 
कर उपदेश किया हे । महा झठा य दै किए ली का बनाया हे । इस अथ मे औरामनी को जीव कह | 
की नाम घर दिया हैं ।के यथ ह किसी पाखएडी ने बनाकर वेष्णवों को धोखा देने के वास्ते श्रीवशिष्ठजी ' 
nP ह ' इस ग्रथ के देखने से भगवदूद्रोही होना परेगा । इस लिए अवश्य छोड़ दीजिए | | 

प बहे भा हे के भूल करना मनुष्यों का धर्म ही है। जो कुछ भूल चूक हुआ हो तो कृपा करके Ri | 
ईस रासपटल में जो कुछ कहागया हे सब ध्यान देकर विचार कीजिए | | 


विशेष छूचना। 
कुछ दिनों से हमारे संत सब तोताद्रि को अपनो गादी Si R | 
तोताट्रे गादी को श्रीरामानुज स्वामी ने स्थ टन AI ! जानते रहे कि | 
ज स्वामा ने स्थापित किया है सो सव भूल हे । तोताद्रि गादी को तो श्रीवर बर i 


A 
[a 
A 


शान न स्थापित किया हैं । जिन्हो ने श्रीबचनभूपण में श्रीराम कृष्णांदे मंत्रों की घोर निन्दा की है। यह श्री 
u A LD (५ | 
p= z जा ना रामानुज स्वामी को ८ पीढ़ी पीछे हुए हें । फिर तोताद्रि गादी को श्रीरामानज स्वामी ने स्थापित || सटीक ' 
KA मानकर तोताट्रे जाना आर भेंट धरकर साष्टांग करना भारी भूल रही । अब सज्जनों से विनवी है ; 
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i तीर्थ बुद्धि समझकर जाना दूसरी वात è | पर गादी समभकर जाना, भेट पूजा करना अर प्रसाद पाना यह 


सव * अब छोड़ देना चाहिए | 
इति N 

JUT कुलभपषणसार सग्रह, AWA YA [दवाकर कालपाखणडादय१ श्रा राम कृष्ण लॉलानकरण एवम्‌ साकेतसुपमा 
आर श्राराम मत्र परम वादक सिद्धांत व वष्णवा क लिए उपयागा आर अचलांकनाय हं । 

मिलने को पता 
SNS z (AR ` 
छाटलाल लक्ष्माचन्द बुकसलर, 

श्रीअयोध्या । 


'_ पए्रच्चम्रास्त्रव SIA शा DA LPR GIZ] 
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"२६ 
कही SS 
उस्तक ate की तिथि अन्त में अ्रद्धित 
हैं । इस तिथि को पुस्तक न लौटाने पर कद 
नये पसे प्रति पुस्तक ग्रतिरिवत दिनों का 
ग्रथंदण्ड लगेगा । 
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